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Ce texte est issu d'IDEA de Psychologie Clinigue et Psychopathologie adoiu en 1999dont le

titre est «Souffrance et croyance : le devenir sectaire et traite degérives sectaires du
Bouddhisme tibétainet de I'endoctrinement

Dans un souci de confidentialité, le texte inidalDEA n'est pas reproduit intégralement :

Les parties concernant les données d'échantill@enelgs sources ne sont pas mentionnées.
Quelques modifications du texte initial sont de&tima apporter plus de clarté au propos général, et
les citations de Chasseguet-Smirgel qui éclairemt ke texte, ont été rajoutées.

En conclusion, ont été rajoutées également desxiéfis personnelles qui ne figurent pas dans le
texte initial.

Nota : Dans le texte initial, il est souvent quastile doxa et de doxologie.
Ces termes sont empruntés de XXX. qui fat le Deectle cette recherche (UFR Lumiere Lyon 2,
Institut de Psychologie).

Mais l'auteur tient ici a mentionner qu'il ne squgs et ne s'agissait pas d'un texte en Philospehi
gu'il n'y a aucun rattachement a la phénoménologiautre courant philosophique ou spirituel.

Il s'agit bien d'un texte en Psychologie Cliniquméversitaire et pour éviter toute ambiguite,

l'auteur tient & rappeler ici la définition basigleeces motsfww.larousse.fret a laquelle il faut se
rattacher comme suit :

Doxa : ensemble des opinions ou croyances comrawnesembres d'une société (ou d'un groupe)
et relatives a un comportement social

Doxologie : énoncé se bornant a reproduire unei@picommune ou une apparence ; formule de
louange

Ainsi, lorsque l'auteur parle de doxa, dans legt@xitial du DEA, il faut entendre plutét un
synonyme de courant d'opinion, de doctrine ou dogme
La doxologie n' étant pas un concept de la PsygmIBlinique n'existe pas.

Les mots portant un astérisque renvoient a un gii@sen fin de document.
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INTRODUCTION

S'intéresser a la problématique sectaire demanelsansibilisation a de multiples domaines
d'investigation, ouverture nécessaire a |'élabmmatiéorique clinique et a son exercice.

De la confrontation croisée entre les différentsidmes d'activité sociétale émerge la pertinence du
propos et | ‘élucidation pas a pas du fonctionnersectaire.

Pour ce qui concerne la clinique, le sectaire tewmlndomaine du psychopathologique par les
processus psychiques en jeu dans cette pathologie.

Le rapport a la loi, I'idéologie, le militantismerg autant d'organisateurs du psychique dans le
groupal et le social, qui, dans le fonctionnemeswtare se radicalisent et se marginalisent autour
d'une « communauté de déni ».

Déni des générations, déni des origines, déni déf&xence et de la différenciation des individus,
deéni de réalité, déni d'affiliation (déni et traregsion des valeurs, déni législatif, linguistique,
sanitaire..) qui aboutit a une auto-référence.

Ainsi, cette « communauté de déni » systématisémamsemble cohérent selon des contenus
thématiques propre a chaque secte, formaliséeupantade groupes sectaires clivés de la société,
s'organise autour de la fantasmatique de l'auteredrgment.

Cette problématique ainsi spécifiée se révele ausavers des efforts caractérisés de syncrétisme
et de revendication d'appartenance sociale.

Problématique de I'auto-engendrement que cettereoh propose d'étudier ici autour de 2 axes
majeurs en lien I'un l'autre mais selon un agenoemil restera a élucider : la nouvelle
organisation autour du Gourou comme objet totalisarrelation a la problématique de la perte, de
la souffrance.

Il est clair que la pathologie sectaire est uneedépnce systématisée a placer du cété de
I'addiction, conséquence d'une souffrance de tgpaistique qui cherche une réorganisation et un
support dans le groupal, de ce que le socius peopos

Processus de transformation qui vise autant lati@ak sociales que les représentations internes de
I'individu, qui correspond ainsi a un véritable ggssus substitutif (la thématique sectaire remplace
la problématique personnelle du sujet) libidinafé@ménagement.

Le rapport a l'objet qui caractérise la problémaide la personne endoctrinée, (et le sectarisme),
est similaire a celui du toxicomane.
Mais qui sont les adeptes et comment définir untese

Certes la définition de ce qu'est une secte vata@da culture tout autant que la définition de
religion et d'églises.

La croyance se fonde dans I'histoire du sujet¢oatme dans I'histoire de la tradition culturelle
d'appartenance.

Origines historiques qui fondent le mot, le sensma et pour ce qui est du sectaire surtout
l'utilisation du mot qui en est faite : les seatas un langage particulier, et voudraient le géliga
Ainsi, la définition de secte prend source dartsddition culturelle.
En Corée, l'intervention médiatisée |' été 1998mtms/oirs publics dans un temple bouddhiste, en
réponse aux menaces d'immolation de certains moines
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Ailleurs, aux Etats-Unis, le mot « cult » est I'é@lent du mot « secte » en France.

Le débat suscité par le sectarisme dans les a@féepousse le lobby « cultiste », pourrait-on,dire
dans les années 80 a semé la confusion entre heEsivgigions (« Nouveaux Mouvements
Religieux ») et sectes, arguant de la liberté aesgion en faveur des sectes en vertu du premier
amendement de la Constitution américaine.

Cette polémique a finalement généré de nombreesbsiches profitables car des voix autant de
professionnels que de la société civile se sontéke fittp://en.wikipedia.org/wiki/Cujt

Pour éviter tout confusion, précisons que la tréidod-rancgaise du mot « cultism » en « cultisme »
est erronée. Associé au « cultéranisme » dans @dlaple cultisme glisse ainsi en langue
Francaise d'un point de vue sémantique de la ndgosecte a la notion d' esthétisme baroque.
Alors que les notions sont tres différentes.

Ce débat sémantique autour du mot « secte »1Iglasporté et invité de la méme maniére en France
fin des années 90. Le courant de la Sociologigal@gons suggérant le bannissement du mot

« secte » et le remplacant par le mot « Nouveaunvdments Religieux », supposé étre plus neutre
et plus respectueux des libertés.

Ainsli, la scientologie est (était?) aux Etats-Ume religion. La secte Moon y a été créée par la
CIA~.

Point n'g:st besoin d'aller tres loin : en Bulgditgganisation des « Témoins de Jéhovah » est une
religion.

Mais finalement, changer la sémantique (le signijianventer des néologismes ou des concepts
scientifiques a la mesure du sectarisme, est ungté@doisible, il n'en reste pas moins que las#ho
désignée, au fond, restera toujours la méme (refy.

Par contre, le débat sémantique et la confusiaegistres ainsi générée profitent au sectarisme
d'un point de vue du lobbying politique et de sadbaation au sein des pouvoirs publics.

En ce sens, cet activisme n'est pas innocendgit l'entrisme politique et sociologique dans tous
les domaines de la société.

Age des idoles, c'est, nul doute, un age qui maegbesoin de concertation internationale et
scientifique. La définition des critéres sectamest peut-étre pas la méme selon les pays (73, mai
ce qu'elle vise reste identique.

En France, on définit une secte par rapport autxe«tés individuelles » et aux « Droits de
I'Homme » (a I'Etat de Droit).

Il n'est pas étonnant alors que les sectairesiggeiné aux « notions » de libertés individuelledet
Droits de 'Homme et cherchent a contourner lesdonséquentes ou les déformer, voire les
réformer.

Par conséquent, I'enjeu est de taille, et du odié tEgitimité, de la Iégalisation, du légal, du

« normal ». En tout cas, est-ce I'enjeu pour letese

La loi est donc une référence culturelle univeesell

Mais la loi est aussi un concept psychologiguesgtipopathologique : la loi (de la castration)

s' origine du coté du désir et inscrit tout individans un schéma familial d'abord, social ensuite.
Schéma nosographique* cependant.
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Problématique du désir (rejet ou appartenanceyddss culturels sont aussi des codes
psychologiques et des régulateurs psychiques.

Au Tibet, il est normal et dans le code social épater les défunts, les découper et jeter les
morceaux aux animaux pour éviter a leur « principescient » de « s'attacher » a leur dépouille, &
une forme « conditionnée » d'étre ou d'existence.

Car cet attachement provoque souffrance et réiatiam(en fonction du Karma de chacun) dans le
« cycle du samsara » (le cycle des existencegcle de la souffrance, la roue de I'existence6les
mondes conditionnés, sont autant de signifiés salieméme signifiant).

La notion de Karma est donc d'un déterminisme absol

La souffrance aussi, et il n'y a aucune possildiyéchapper (sauf par la dévotion au lama).

Ce rite funéraire était ainsi établi du moins jueguL95$.

C'est le détachement vis-a-vis de la souffrance ,&motion majeure, qui amene la « paix », la
« pacification » de I'esprit conscient.

En bref, le Bouddhisme tibétain occidental prone titachement » des émotions du principe
conscient, comme source de pacification, de jaenétle. La méthode en est principalement la
dévotion au lama, comme étre divin (un Bouddhantiya travers la méditation.

S'agit-il la de la méme notion de paix (politigadpaquelle se réferent les institutions
internationales ?

Dans le sectaire, il en va surtout de I'utilisatites idées et, finalement, beaucoup moins des idées
elles-mémes.

Des lors, la problématique sectaire s'inscrit totgeen déni et utilise cet espace du libre chax, d
I'évolution, cet intervalle de la loi et de sa satitabilité » pour la poser comme une lourdeur ou
une pression, mais dans un intervalle de la psyathojogie individuelle et collective :

Le sectaire propose un autre ordre, celui de 'ompiotence basée sur la « communauté de
déni ».

Il semble bien que devenir adepte d'une sectaiseitiémarche active ( Fournier et Monroy) qui
demande constamment I' allégeance du disciple.
Le rapport a la mort et a la souffrance y sont mcgpe.

Cette recherche s'inscrit dans le concept de lgatagité du sectaire parce-qu'il obtient, demande,
provoque, et force ainsi I'accord de |'adepte disschoix qui le nient.

Ainsi, I'adhésion sectaire est un acte d'influencenanipulatoire, qui entretient la confusion
d'un pseudo-choix ou le sujet, en fait, dés les préers contacts est en position d'attachement
(Bowlby), dans sa modalité agonistique d'agrippemer{Ainsworth), position qui sous-tend le
lien préalable de dépendance entre le bébé et leurdacier affectif (mére, pere, parent
adoptif...)

Ainsi, la ou la doctrine Bouddhiste tibétaine palte« détachement des émotions », il ne s'agit en
fait, en contre-point, ni plus ni moins que d'ex@tin émotionnelle et d'attachement au sens de
Bowlby en le personnage du lama, voire surtouagrgppement ».

3 Khedrup Tashi, (1998), &moires d'un moine aventuriég Picquier Poche Arles, p.42
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Ce processus du devenir sectaire implique doncumgirocessus dynamique de maturation et de
maintien dans la pathologie sectaire.

Il s'agit d'un processus évolutif, de mouvementp&pe et social, dans le temps et dans l'espace,
qui induit, provoque et s'alimente de toute undrahde transformation externe et interne, mais qui
forcément prend appui sur I'organisation psychigtexne pré-établie, structurelle.

Définition banale de tout fonctionnement groupalj@ n'est pas spécifique du groupe sectaire.
Ce spécifique que nous commencerons d'approcher ici

La pathologie sectaire se situe dans la problématigpique et pulsionnelle de I'ldéal du Moi, et
par conséquent, dans le registre des maladiekidalité.
Chasseguet-Smirgel en a longuement parlé.

«L' ldéal du Moi y apparait comme le substitutal@érfection narcissique primaire, mais un
substitut séparé du Moi par un écart, une déchiues’homme cherchera toujours & aboffr »

Ainsi, « la maladie d'ldéalité est universellem@andue : si nous n‘en mourrons pas tous, nous en
sommes tous frappés », a des degrés divers dimmns-n

Il y est question de la nostalgie de « |'ancieneréggtion, celle ou I'homme était lui-méme son
propre idéal », et Chasseguet-Smirgel place diéfamtent cette problématique du coté du
narcissisme primaire ;

Délié des processus secondaires, a la croiséesgiesses et psychoses, peut-étre du registre du
psychopathique (sans le nommer).

L' Idéal du Moi entretient des rapports avec chaales instances topiques.

A divers degreés dont certains pathologiques, onladrace de I' Idéalité et quelques exemples de
ses problématiques dans les perversions, les amdictes anorexies/boulimies, le mysticisme,
I'imposture (ou la psychologie de I'lmposteur) poerciter que quelques exemples relatés par
l'auteur.

C'est le « as if » d' Héléne Deutsch dont parles€guet-Smirgel.

La relation entre I'ldéal du Moi et le processigatf (normal et pathologique), ou encore le

« jeu », et en terme pathologique, notamment les geldictifs, interroge.

Avec pour prolongement technologique moderne, delicions aux jeux vidéos dans les TIC ; et,
partant les confusions que I'on voit entre lesretdgies de jeux et de guerre dans la réalité ui s
rejoignent, et les technologies civiles (vidéo-giltance intrusive, par exemple).

Chasseguet-Smirgel note, en effet, le rapportq@digr que peuvent entretenir dans les
problématiques moiques, les notions de surveillahcde contrdle (délire de surveillance -ou de
persécution- et délire d'observation -ou d'introipe, mea culpa-), et du coup leur prolongement
moderne dans les TIC, par déplacement défensifijt wers I'objet et retournement en son
contraire (passif-actif).

En effet, il pourrait étre possible, dés lors,rdreconnaitre quelques précipités instables dans le
socius lorsqu'une société est malade, ou en déliterpossiblement dans I'excés de réglementation,
de contrble, l'impulsivité législative, I hygiéme social.

La ou il est question de domination.

4 Chasseguet-Smirgel, J., (19903, maladie d'ldéalité, essai psychanalytique ddékl du Moj éd universitaires,
Col émergences, p.12
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Les pathologies moiques ont ceci de caractéristigien en voit la trace aussi bien dans
I'intrapsychique que dans le social.

Citant Piers, Chasseguet-Smirgel releve les rapgmtre I' Idéal du Moi et le collectif : « Il etes
un échange mutuel constant entre I' Idéal du Mtividuel et ses projections sous forme d'idéaux
collectifs. Il est important de reconnaitre queiheages qui participent a cette partie de I'ldéal d
Moi ne doivent pas du tout étre parentales. Le geale semblables et le groupe des pairs sont
beaucoup plus significatifs»

Il y est donc aussi question d'illusion.

Les problématiques de la suggestion, mais dong deda duplicité dans le sectarisme (ici,
mystification, manipulation mentale individuellgscellectives, voire politiques), voire le sort
réserve au virtuel par certains, en tant que mayeterne, sont donc concernées par | 'ldéal du
Moi, dans quelque chose de l'ordre du pathologique.

La symptomatologie qui nous intéresse ici est adléimpostetft (leader/adeptes par
identifications.

En dernier ressort, la nostalgie de la toute-paissaarcissique concerne les problématiques de la
perte et du travail de Deuil.

L'ADFI définit le processus de sectarisation paitiér en 3 points : séduction, destruction,
reconstruction.

C'est un processus d'ou l'individu ne peut étre &bs ni exclu de lui-méme, qui s'appuie sur des
techniques séductrices douces et coercitives, tag@mpreintes de violencgui proposent
toujours une contre-partie, mais qui peuvent @isgu'a s'appuyer sur des pratiques violentes
tortionnaires, dures et (auto)-exterminatricesandenfermement physique réel ou 13, I'individu
n'est peut-étre plus consentant, mais a été pigeesent amené jusqu'a cet état extréme
(maltraitance, suicides et meurtres collectifs).

Les techniques déployées mettent en danger l'itéety vie psychique et sociale de l'individu.

En ce sens, il n'existe pas d'échelle de la dasigérdes groupes sectaires. Toutes le sont d'égale
mesure car elles participent du méme processusrdengge de I'étre qui a maille a partir avec la
violence fondamentale archaique et identitaire.

Partant,il semblerait qu'une distinction soit gludicieuse entre les sectes a « souffrance soeiale
et les sectes a « souffrance existentielle », n@roes 2 types se rejoignent toujours un peu : le
« paradis », la réussite totale n'est toujoursmystique.

Cette distinction peut avoir I'avantage de soriicd clivage malhabile entre sectes dangereuses et
sectes tueuses ou I'échelle de la dangerositarstia (sectes extra-tueuses?) et n'est quelés ref
de la peur et de l'angoisse d'une réaction pholmgusaranoide de rejet.

5 Chasseguet-Smirgel, op cit, p. 127
6 Chasseguet-Smirgel, J., op cit, p.96 et suivad&s et suivantes, 126 et suivantes
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Peur finalement de voir que peut-étre « ca » mhrlla méme chose, mais en pire.
Ce pire, étudié ici qui place les sectes hors detmtégration sociale réellement, hors de toute
appartenance et de toute liaison, sauf a contramiaéni, ou en pseudo-lien.
Processus de liaison - déliaison, lien paradoxal.

Mais quelle est donc cette protubérance sectaitts monstruosité que la société engendre et ne
reconnait pas , rejette, voire bannit ?

Quelle est cette société monstrueuse qui géneseresein des groupes humains se définissant a
leur tour dans le rejet, dans des processus argmijauto-engendrement et de fusion identitaire ?

Quiel est cet ordre du non représentable psychiguieshsocialement, derniére frontiére que le
mythe culturel a pour fonction de contenir encore ?

Contenir en se transformant, tel est le mythe @eGarouda qui nait de ses propres cendres, sans
l'intervention d'une germination extérieure.

De méme, les sectes se transforment et mutergasisent en cercles, pyramides ou réseaux, et,
guelles que soient leurs structures et leurs osgéions variables, elles échappent a la désignation

« Une autre erreur serait d'avoir une vision ugiMdes groupes sectaires. Leur diversité est
extréme a tous égards : taille, structure, idéelogiodalités évolutives, et références culturelles
sont trés variées. Et méme en ce qui concernaalegets que ces groupes représentent, on ne peut
établir une seule échelle de grandeur, car lestgipalangers sont différents. Une seule typologie
ne suffit pas.

Les erreurs les plus graves concernent les adegaliésju'on les considere comme des objets passifs
et naifs magiquement hypnotisés par un criminél,ge® I'on nie la réalité des mécanismes
d'embrigadement et la construction subtile de feeddance au sein de ces groupés «

En effet, ceci pose certainement la question dogasus de gestation d'une secte: que se passe-t-il
entre le temps ou une secte est reconnue comrag@lles pouvoirs publics et le temps premier
ou cette organisation s'est constituée tranquilféreeus quelques masques que ce soit ?

Que se passe t-il dans ce temps d'évolution decte seconnue comme telle par les institutions et
ses étapes ultérieures de reproduction : extrémagragtodestruction ou a l'inverse diversification
qui sont autant d'autres masques ?

Ces temps d'incubation sociale ou une telle stradeactaire agit impunément et prend toute la
mesure de son assise, sont a la mesure de ce dénqouibation psychigue ou déja tous les
ingrédients du fonctionnement sectaire sont ptésen

Incubation psychique du temps premier de la « nefneanaugurale « avec le gourou, de I'adhésion
et de I'embrigadement, du conditionnement « volomtajusqu'a la justification de la secte : temps
qui s'appuie sur le fonctionnement intra-psychipoer manipuler et I'asservir.

Temps qui s'appuie évidemment sur I'ambiguité sodiela définition de secte, son absence et/ou
le vide en matiere de protection

Qu'une telle structure soit déja reconnue commie secmoment de I'entrée de I'adepte ne fait
gu'intensifier cette problématique.

7 Fournier et Monroy, (1999 dérive sectaireParis PUF le Sociologue, p.11
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Ainsi, la problématique sectaire est une problémuatia géométrie variable d'ou le paradoxe en est
I'épicentre, autant du c6té de l'individu (intrargdsique et intersubjectif), que du c6té du socjétal
gu'il s'agisse de secte reconnue ou non.

En psychopathologie, le point de départ de toutpggme est la souffrance.

Souffrance réelle, fantasmatique, délirante, tosted des souffrances psychiques.

Or, il est de constater que la pathologie secfait@le la souffrance son vecteur essentiel :
souffrance existentielle ou souffrance sociale@adser et transformer.

Aussi, le theme de cette recherche s'articule adtolien entre souffrance et croyance.

Elle propose d'étudier comment le sectaire chefptétend) a résoudre tout type de souffrance, par
une seule et méme réponse : le salut, le bierpétret dans la secte.

Le gourou est l'initiateur, le fondateur historiglesla secte et le principe nourricier.

C'est lui qui, par son activité la fait grandirpliierer, apres l'avoir engendrée.

Principe masculin et féminin, le lien au gourou egpremier.

Il la protege et la détruit si nécessité. En ce senil cumule les symboles absolus de naissance
(ou origines d'engendrement), de croissance (viet de fin (mort), de destinée.

Avec cette perversité caractéristique qui est de giuer le principe de mort par les mutations
incessantes qu' une secte engendf@utres associations, masques, et donc de répétifinie
etc..).

Ainsi, une secte n'est un objet totalisant que paezqu'elle est a I'image de son fondateur, le
gourou. Une entité fusionnelle.

C'est une structure qui s'alimente constammenrd dedffrance psychique et personnelle du sujet.
Ajouté a cela, une souffrance due au processudatéimement lui-méme, au processus de mise en
dépendance qui conduit I'individu dans un mouvermaédient de la psyché de maniére massive.

Une pathologie émerge a bas bruit qui va jusqusssgmptomes en déliaison totale (hallucinations
visuelles et auditives, kinésiques, constitutiorddires en phase aigue puis chronique,
destructuration, réaménagements dans le sectaire).

Le réaménagement se fait dés lors dans une contrestie proposeée par I'entité fusionnelle, la
croyance en une toute puissance magique partagéégeptes et gourou

Toutefois, les fonctionnements sectaires tortiomsajavec enfermement réel aboutissant a la mort
physique) ne concernent pas cette étude.

Par conséquent, cette recherche a pour objediifdi® la spiritualité ou religion bouddhiste
tibétaine en France, son évolution, indépendamuaiect qu'elle a pu étre au Tibet.

Il s'agit d'analyser a la lumiere des théories climues sur le sectaire I' émergence d'une
nouvelle croyance de conversion massive dans le Blollhisme tibétain autour d'une hypothéese
centrale de I'omnipotence basée sur la communauté&diénis.

Il est cependant important de noter qu'il s'agiddanotions pulsionnelles et qu'il s'agit donc de
décrire une économie pulsionnelle organisée autela souffrance.

Mais cette économie libidinale en profondeur nemlene pas forcément uniquement dans la
contrition ou la douleur manifeste.
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En effet, les adeptes de secte cherchent, par pis&élyte, a banaliser ces structures et leur
engagement aliénant comme de simples structurésesmau sein desquelles les comportements
sont objectivés.
La souffrance est donc un objet de méditation,lEissage, d'expérience. On y parle de bonheur,
de sérénité, de bien-étre, de la quéte du bonheur.

PROBMATIQUE

C'est donc un retournement en son contraire lorggugroupes sectaires affichent avoir trouveé le
bonheur (réussite sociale, existentielle, baséedesucontenus aberrants) comme l'au-dela de la
souffrance.

Ces groupes déclinent leur endoctrinement selordagmatique propre a chacun.

Il semble donc que la problématique sectaire S'eepde maniere défensive autour de la
souffrance, d'ou la fascination de celle-ci n'éshis(r pas exclue.

La souffrance a quelque chose a voir avec la feroet, séparation, manque, vide...).

Une perte que les adeptes cherchent a nier padibi@tion de tout ce qui la sous-tend, tout en
I' exacerbant, puis a la combler par subterfuge.

« L'agrandissement du Moi a la valeur d'une déigyanagique de la castratiofl »

L'objectif du sectaire vise de ce fait et au fitidentique, I'homomorphisme, que I'étayage
pulsionnel groupal massif est la pour réorganisengetenir, comme si l'individu seul n'y suffisai
pas.

Car vouloir faire I'économie du travail de Deuitasionnée par la perte revient a nier l'altérié, |
différence que cette perte exprime entre le sujiilget.

Dans ses phases les plus régressées, il s'agardeut ce qui est de l'ordre de la différenciatide
l'individuation dans un processus qui se veut @éfin

C'est peut-étre ce définitif que I'étayage gro@paend réaliser pour le compte de l'individu :
repousser a plusieurs les limites de I'échec anldmorphisme.

Or, nier les processus d'individuation, c'est ansiceux de la sexuation.

C'est plonger dans la problématique de la toutesanice narcissique primaire que renvoie l'image
spéculaire du double (mythe de Narcisse), ou anltrst accepté que comme double identique a
soi-méme, homomorphe qui exalte le désir de fusientitaire et conduit tout simplement a la

« mort », a la dilution, a la disparition de sonddlautre.

Le mythe de Narcisse, qui, fasciné par son imagewsgire, finit par perdre tout sens de la réalité,
se complait dans une adoration de lui-méme au geitbmber dans I'eau, de plonger dans le

8 Chasseguet-SMirgel, op cit, p.99



morbide jusqu'a sa propre mort, la propre annibitade lui-méme.

9
Ce mythe, repris en Psychanalyse, relate une \de|eau point de terrasser Narcisse, mais une
violence d'ou le morbide le dispute a la douceujodissif, et c'est bien ce qui I'y tient.

Le jouissif maintient en état de sidération menfgle procure un plaisir intense ou un vif déplaisi
trouve-t-on sur larousse.fr). Cette relation é&r@htre déplaisir et plaisir interrogeait Freud.

« L'excés d'idéalisation qui oblitére la consciepaevoilement du sens de la réalité est directémen
lié a la résurgence d'une instance archaique eesiirda toute puissance du narcissisme primaire,
le Moi Idéal » (Lagache, 1965)

Il n'est pas étonnant dés lors que le sectarisrhewste et veuille en découdre autant avec I'éstoi
personnelle du sujet que I'histoire culturelle gdags sous couvert de liberté cultuelle,
d'interculturalité ou de tolérance.

Car elles inscrivent toutes deux définitivemerguget dans une dynamique personnelle singuliére
et subjective, un mouvement constant libidinalipalier qui ne s'arréte qu'a la mort.

Dynamique personnelle qui est propre a chacunforuie I'individu dans sa relation forte d'intimité
unique, structurée par des mécanismes de défeqsedthappe finalement méme a son meilleur
dépositaire, le sujet lui-méme.

De la il est facile de comprendre que la souffragstedonc aussi subjective, particuliere, unique
pour chacun et intime.

Il n'est pas étonnant non plus que le discouraBegirenne comme point d'appui le theme de la
mort et de I'immortalité (ainsi que de ses dériwgsjdéalisation ou en contre-investissement.
Théme qui se retrouve en écho vis-a-vis d'une proaligue archaique interne réactualisée,
narcissique. Toucher a la souffrance de l'individest donc toucher a son intimité premiere, a sa
racine.

Ainsi, le sectarisme vise a mettre en échec ligtén proposant de réduire la souffrance.

En faisant cela, le sectarisme propose la contiiepde la toute puissance identitaire moique dont
on sait les divers précipités pathologiques (graligkis, sentiment de supériorité, développement
de capacités extra-sensorielles..).

C'est la proposition du partage en commun de geatfose exalté comme rare et difficile a
atteindre, et d'ou paradoxalement la notion defgaeet de souffrance est a considérer.

Le sectarisme s'organise donc autour de la déafedlat de I'économie du travail de deuil, mais du
coup, tout y est question de souffrance.

S'opére alors le retour du dénié (de la séparaliwneuil, de la souffrance) sous la forme de son
contraire, I'immuable, le figé, I'immortalité aeittdre : dans la thématique sectaire, tout est
mouvement, étapes, rites, conceptions ou (paraelmealt) plus rien ne doit bouger. Tout doit se
figer dans quelque chose d'éternel au-dela deelatule la mort ou il n'y a plus de souffrance,smai
ou, paradoxalement pour y parvenir, tout est cdessouffrance.

Dans les croyances du Bouddhisme tibétain occitis@tdiétre étant parvenu a cet état mythique
auto-générateur, omnipotent et immuable s'appall8ouddha’, présentifié par des étres humains,



qui s'inspirent d' un systéme de castes.

Le « Bouddha » est alors démultiplié en autant Beuddhas » vivants que sont la caste des lamas.
10

Il est a supposer que le Bouddhisme asiatiqueagtnfgénérale, ne présente pas cette

radicalisation hallucinatoire, ce précipité systéqee de l'irréel dans le réel, ni dans les textes

canoniques. Tel est le cas, en effet, du Hinayada &ahayana.

Dans le Holotropisme, cet étre parvenu a un étatique idéalisé et omnipotent s'appelle le
'Holon'.

On connait le 'Parfait’ chez les Cathares. Chag@pité sectaire exemplifie un étre parfait,
mythique, comme modele de réussite, d'accomplissedass le chemin spirituel et sert de
référence, de prétexte a lI'endoctrinement, a kaygsage spirituel.

De méme, les dogmes du Bouddhisme tibétain ocatisétsont verités immuables.

Méme l'expérience y est érigée en dogme et seunsdraice de la croyance en une illusion
princeps : il est demandé a I'adepte de ne craire rincipes du Bouddhisme, en le lama..)
gu'apres en avoir fait « I'expérience » dans litéé& Expérience » de la vérité des croyances
bouddhistes.

Ainsi, pour un Bouddhiste, il ne s'agit pas de armes, mais de vérités et d'expériences.

On connait les théories de lillusion groupale &nique, de I'engagement et de la réduction de la
dissonance cognitive en Sociale.

C'est pour cette raison que les Bouddhistes tingt@futent le dogmatisme de leur doctrine : pour
eux, il n‘est nulle part question de dogmes, maigétités, d'expériences concrétes, de sciences.
Pourtant, dans le méme temps, ils considerencieyance comme une religion...une religion
scientifique.

Le sectarisme entretient ce clivage entre le maieda réalité et le monde idéalisé ou la
pulsionnalité est mise a profit de la secte : Mirvana » ou « Bouddhéité » qui n'est qu'une étape
de sagesse chez les Bouddhistes tibétains etexsiettion pure et simple de la pulsionnalité
(émotions) comme synonyme de bonheur.

Comme de bien entendu, il est dit que cette etapgdintana s'accompagne, comme tous les degrés
de sagesse, du développement de pouvoirs surrsasunejuels il ne faut pas « s'attach@r »

La radicalisation extréme de ce Bouddhisme tibé&atidental va jusqu'a créer un néo-langage.
La « Bouddhéité » : autrement appelée « ainséité «télléité » dans les années 90.

Ces deux néologismes ont vite été abandonnésdawtempréhension et d'intelligibilité par les
adeptes Francais eux-mémes. « Auspicieux » fOf ansautre néologisme malchanceux des
bouddhistes tibétains Francais.

On comprend alors que le « travail sur les émotiosait si capital chez les sectaires.

C'est un « travail » sur la désintrication pulsielfesous le primat de la pulsion d'emprise.

Ce mot « travail » utilisé ici dans un contexte tiggge d'accomplissement de sagesse ne vient pas
par hasard.

Il s'agit d'un signifiant commun, emprunté & ungglee vernaculaire courante, mais détourné de son
sens, investi d'un sens cryptique. On en relévie fausignifiance.

9 «Les 6 yogas de Naropa » ou « états de sagesdes»6 yogas de Nigouma » selon une variante suo
Wikipédia. Ces yogas sont appris initialement atigués en retraite fermée de 3 ans, méme en Qitcide
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En effet, travail'™" en latin : tripalium, machine a 3 pieux (tri-pgdlésait un instrument d'inertie,
d'immobilisme. Mais cela révele aussi la compensatymbolique phallique induite
inconsciemment par une renaissance mystique ebgéegar cet endoctrinement.
La toute puissance, le pouvoir qui en découle.

110

Ainsi, la souffrance pourrait-elle devenir synonydeeplaisir et de puissance ?
Cette dimension libidinale du plaisir, la recherdeda sérénité et de la douceur du bien-étre
intérieur n'est pas a négliger dans le sectarisme.

Erotisation de la souffrance ou a cet endroitulsipn de mort agit seule, pour son propre compte,
silencieuse et muette, nous dit Freud. La pulseosmdrt apparait alors déliée des pulsions de vie,
ou les ramene sous son primat, que I'on poundalifter de despotique.

Erotisation de la souffrance investie par la conspéion de la toute puissance magique partagée
collectivement, telle est la proposition du sestae sur le plan du conscient.

Dans le Bouddhisme tibétain, la souffrance esigieesde la purification du « karma » de

l'individu : soulffrir, c'est « épurer », « purifier « se libérer du samsara », se rapprochertdedé

« non-souffrance », de I'état de bouddha (ou « Boéidé »), de « la sagesse ultime », appelée
encore la « vacuité », « épuiser les causes kaaside renaissance (dans le samsara) », ces causes
« karmiques » étant appelées « karma négatif ».

Cette doctrine sectaire ne manque pas de créatinatbide dans les néologismes ou le
détournement cryptique de mots communs.

On ne peut s'empécher de penser aux néologisnggeatischizophrene.

De méme, Freud a traité de ce sujet dans 'lesdedtssprit et ses rapports avec l'inconscient.

La souffrance n'est donc mentionnée que commetape élans I'échelle des valeurs du sectarisme.
Mais une étape longue, illimitée et a I' infinusfju'a la « Bouddhéité » est-il dit dans le
Bouddhisme tibétain occidentalisé, qui s'obtiemtsdalusieurs vies.

« Détacher Il'affect de I'objet », c'est bien |'chifeet la conséquence de la croyance tibétaine en
Occident sous couvert de « travail sur les émotil@sspenseées... ».

Car dans cette dogmatique, les pensées sont agsénbtions.

Il s'agira donc de contréler les pensées (par Ethodes méditatives) pour en voir la « vacuité » et
pour obtenir ainsi la « paix intérieure ».

Cette voie de la pacification, (qui n'est rien tfawgue cet état de Bouddha, ou de Nirvana), érigée
en doctrine politique, « le pacifisme » est proaglps lamas dont le Dalai-Lama et a propos de
guoi on voit qu'il n'a rien de commun avec la notile pacifisme en politologie internationale que
nous lui attribuons dans le sens commun, et aleesngus croyons partager ce sens avec le DL,
alors que nous croyons parler de la méme chose..

10 Etymologie du mot travail : tripalium (latin polaire).

Le mot latin populaire "tripalium" désignait urstrument d'immobilisation (et éventuellement deue) a trois pieux. On
appelle encore "travail" un appareil servant a irpifiger les chevaux rétifs pour les ferrer, legser, les marquer au fer rouge.
C'est un outil de contention destiné donc a soullgeanimaux, et qui pouvait étre utilisé pour pues esclaves. Il a été étendu
ensuite aux occupations nécessitant des efforiblpéncelles des "hommes de peine", puis a tdaseactivités de production.

Le mot "travail" désignait autrefois I'état d'upersonne qui souffre, et est toujours utilisé drstétrique dans le process
de I"accouchement, de I'enfantement.
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Bien entendu, le Dalai-Lama, tout comme chaque |aort dits étre des Bouddha, et donc avoir
atteint cet état de « Bouddhéité ». lls sont danétat de sagesse permanent, pacifiés.

Les lamas entretiennent donc un rapport confug eéalité (un personnage réel) et mythologie ou
spiritualité (un personnage irréel) et il faut,edfet, se poser la question, du délire mystique.

Il'y a la aussi un mouvement de bascule ou de pon#ion, d'expansion dans le Bouddhisme
tibétain entre un systéeme spirituel et un systeatitigue.

Ainsi, les problématiques et pathologies moiquedéstinent dans le socius et ne finissent pas
d'interroger, qu'elles se déclinent a I'échellgmeipes, ou a I'échelle plus généralisée d'un pays.
Il s'agit alors de dictatures ou de systeme fé(itlébcratie en I' occurrence).

On ne peut non plus éviter de penser aux monardei€soit divin, héritage d'une autre époque.

Le texte de Freud sur la mélancolie pourrait égaldramener un éclaircissement de la
psychopathologie sectaire. Freud note dans « ReniElancolie » que l'appauvrissement du Moi
place la perte du coté de la mélancolie et non qilusoté d'un deuil classique.

Dans la mélancolie, cette perte s'accompagne dienlaution de I'estime du Moi, la perte du Moi :
le mélancolique s'auto-déprécie suite a une perte.

Cette auto-dépréciation moique pourrait-elle &reelcteur topique et dynamique sur lequel

s' appuieraient les processus d'auto-conditionnefhen

Une sorte de processus d'auto-convictions préksers le sectarisme qui aboutit a la dépendance,
se batit sur fond d'insatisfaction chronique (tzund I'état de Bouddha est a atteindre, il n'est pas
atteint...) entrainant une mésestime de soi, sutt i® souffrance conditionnelle (au sens
comportementaliste) ?. On connait le comportemartinier.

Car sinon, quel individu peut accepter de souffrita compensation est bien dans l'intégration d'un
futur tellement attendu qu'il en devient certaloraqu'il s'agit d' un délire.

Auto-dépréciation qui concerne l'isolement de deemparties clivées du Moi, entrées en conflit
avec d'autres.

Ainsi, nous retrouvons l'instance du Moi Idéales avatars dans la conflictualité pulsionnelle.
C'est bien un conflit au sein du Moi : « |la perge'dbjet s'est transformée en perte du moi et le
conflit entre le moi et la personne aimée, en wes®N entre la critique du moi et le moi modifié
par identification & I'objet abandonn® »

Ainsi le syncrétisme tibétain compulsionnel desvestis occidentaux qui a pour effet de théoriser
sans relache ce corpus de croyances comme unsqytiie existentielle (années 60-70), une
religion (années 90), puis une science (annéepB) une religion scientifique (fin des années 90
et années 2000), plus aléatoirement une sciengeerede ou science du divin, et maintenant une
psychothérapie ( fin des années 2000), ne sendtitél que pour permettre la gestion libidinalena u
niveau psychique d' une partie du Moi Idéal ?.

Freud note que le processus de la mélancolie preggiand le « Moi peut alors savourer la
satisfaction de se reconnaitre comme le meill@mmoe supérieur a I'objet?

Pourrait-on alors imaginer que le sectarisme prepo® solution régressive certes, mais surtout
dans la fixation, I'immuable, le définitif & la raéktolie (une possible élucidation de la souffrance
premiére du sujet ayant entrainé son aliénation)ytdisation ou la provocation de ce clivage
conflictuel du Moi, l'utilisation d'une de ses pestidéalisées (Moi idéal) en faveur du

11 FreudDeuil et mélancoligin Métapsychologie, Paris PUF, p. 156
12 Freud, op.cit., p.170



fonctionnement sectaire, et la critique d'une apamie clivée a I'encontre du systeme
d'appartenance ? 13

L'idéal mystique n'est autre qu'un idéal magiquenetcomposante de I' idéalité masochique, d'ou
une certaine flagellation psychique et/ou physigest jamais absente.

Ceci expliquerait le conditionnement volontairgeigressif comme d'un processus d'auto-
conditionnement par étapes de la souffrance dagarte requérant I'adhésion du sujet et que la
secte vient renforcer.

Il s'agirait donc bien d'une solution de remplacemst, de « transformation » qui, loin de
soulager la souffrance du sujet et de lui donner unplace, I'utilise, la gomme de sa dimension
subjective, unique, spécifique, pour la réintroduie dans un ensemble de croyances fortement
régressees et partagées collectivement et dont lget devient dépendant psychiquement et
socialement.

Mais comment comprendre la relation a I'objet giidece de I'affectivité dans la conception
asiatique ?
Est-ce que le Bouddhisme tibétain y a une placicpéére ?

D.T. Suzuki essaie dans un chapitre intitulé « @rét Occident » de saisir d'emblée la différence
de mode d'appréhension et de relation objectafe eat deux continents.

A propos de la notion du beau et de I'exemple dotune fleur, il oppose deux poétes Tennyson a
Basho et dit : « Basho est résolument subjeatifir Bviter ici I'opposition du Sujet/Objet ce terme
devrait étre entendu dans le sens de « subjectibiélue ». Dans cette subjectivité absolue, Basho
n'est plus simplement spectateur de la fleur.titlesenu la fleur elle-méme.

Et les seize syllabes du Haiku sont la résonanie ldamonde humain de la silencieuse éloquence
de cette conscience.

Tennyson, pur intellectuel occidental, n‘a pasegetbfondeur de sentiment. Attaché a la doctrine du
logos, il lui faut a partir d'une expérience vivgrgignifier : c'est-a-dire abstraire et intellediser,
soumettre a toute une série d'analyses ce quétiit gt ressenti. Ainsi, comparés entre eux, chacun
de ces poétes révéle les constituantes mémes tadiéisns 3>

Ainsi, Suzuki définit d'un mot I'Occident et I'Onte(respectivement éloguence et silence), pour dire
ensuite que I'Orient est aussi éloquence, maisxwjaa I'éloquence occidentale qui se trouve
limitée.

Suzuki emploie les termes de « subjectivité abssl(@rient) et d' « objectivité absolue ou
scientifique » (Occident) car le mot « subjectivitiii pose un probléme qu'il régle par la petite
phrase « pour éviter I'opposition Sujet/Objetgubjjectivité absolue ».

Notons au détour qu'il dénie au monde asiatiqugidificatif de scientifique, alors gu'il existede
scientifiques asiatiques dans tous les pays : @ijaponais etc..

De méme, il dénie au monde occidental I'existermcepiritualités traditionnelles, qu'il assimilea d
ressenti ou des sentiments. Il est donc déja em gigage.

C'est qu'il parle d'un point de vue doctrinairdadspiritualité asiatique.

Ce qu'il dit est en effet, la conception spiritaedkiatique de la description du monde moderne et
des différences entre occident et orient.

Ou peut-étre n'est que I'expression de sa pendigédinelle que ce livre a attribué a la pensée
asiatique générale, dans une assimilation entmhe et ses origines asiatiques.

13 Suzuki, Fromm, Martino, (199Bpuddhisme zen et PsychanalyBaris PUF, p. 11
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En effet, il est de noter finalement que ce liwkate des points de vue doctrinaires en matiere de
spiritualité et présente peut-étre en ce senqténét dogmatique particulier (oeucuménique?).
Et on voit que cette description ne recouvre fimeat qu'une réalité partielle.

Ainsi la notion, le sens et la place du sujet, fuwzuki, sont différents dans ces deux traditions.
Vécue négativement en Orient, elle ne s'entenccgoeme un substrat collectif (subjectivité
absolue).

Par ailleurs, la subjectivité est un processugdtification et de fusion (Basho s'identifie alkuf
pour la ressentir et la faire vivre a travers tulg fleur devenue consciente a travers la conseien
humaine »).

Il n'y a plus de différence entre sujet et objehidci, I'objet est instrumental (fleur), I'objete
est du coup vécue négativement, le sujet et I'dbggdnnent et sont magnifiés, autant que ce
processus, dans l'absolu.

Dans cette identification, ou cette identité dwesef de 'objet, visible dans la pensée asiatique
peut-étre celle seulement de Suzuki), on peut atargprendre pourquoi est défini sectaire « tout
groupe humain qui se réunit pour pratiquer ensenndeactivité ».

C'est qu'un groupe qui se rassemble sans étreh@ttar groupe communautaire plus large, se
différencie, se partage du reste, et se distingliarellement, se déprend de la masse uniforme et
homogene de la non différenciation du sujet etalgdt dans le méme espace culturel.

On pourrait comprendre, des lors, pourquoi le gedaalun Gong est effectivement une secte en
Chine selon ce critére traditionnel d'appartenahtags il y a peut-étre d'autres critéres.

Mais, si ce groupe, s'il avait a I'étre, le seaasi en Europe pour des raisons différentes @t sel
des critéres occidentaux.

Ainsi, au détour de ce livre et de la pensée dellSuan comprend que la philosophie asiatique
énonce la non différenciation comme principe deeb&s moins d'un point de vue artistique.
Notons toutefois que le mot « secte » existe em@#hi xiéjiao.

Ce mot existe dans toutes les langues...

Mais que signifierait ce retour du refoulé fusiolnpeur une culture dont, apparemment, ce n'est pas
le fondement ?

Que marquerait le retour de la croyance magiquengie et narcissique vécue dans le groupe, a
défaut de pouvoir la vivre socialement, culturekgnde maniére plus étendue ?

La secte propose une espace de réification magdig|lee croyance sur fond de souffrance
agonistique et par le jeu des identifications reanée micro-société dont le principe est la négatio
de l'individu.

Finalement, I'emprunt culturel n'est plus la quuétexte.

En psychopathologie, il n* existe pas de définitlerla souffrance psychique et de la croyance
stricto-sensu. Et pour cause, la psychopathologjiganle que de la premiére et n'est pas
directement concernée par la seconde, sauf a pirlenoyance infantile ou de spécifier la croyance



comme objet d'étude, ce qui est le cas.
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La définition de la souffrance qui est donnée écveut donc comme une proposition de résumeé a
partir des travaux issus du colloque junior 199%(1) dont le théme était « la souffrance
psychique, entre conflictualité et transformatiens
La deuxiéme définition sur la croyance religietistgntile'* part des travaux de Freud.

— La souffrance psychigue

« La souffrance est une réminiscence psychopatiipilegun mal-étre identitaiteut aussi en
relation avec le plaisiqui provoque un conflit avant tout interne, bogleseles représentations et
les repeéres.

La souffrance psychique nait des que les frontiexésrnes et internes de I'espace teimgpse

sont atteintes. L'intimitést la création sous l'effet de la sédugtian espace temps relationnel,
singulier, protégé, privilégié, « étrangement faenib, mutuellement bénéfique au niveau
identificatoireet ouvrant sur le mode de ' intersubjectivitéChevalerias M.P.

L'atteinte de cette intimité interrompt ce lienviégié, personnalisé, lien bipolaire de contact
permanent avec l'autre et soi-méme, selon une mddaltuelle narcissique et objectale :

« Toucher aux frontiéres de l'intimité, c'est romprele narcissisme de la relation, c'est
interrompre ce retour possible vers un mode de coatt primitif avec l'autre, dans lequel la
sensorialité et I'affect étaient mutuellement au seice de la communication et de la quéte
identificatoire. C'est interrompre la mise en placed'un lien privilégié personnalisé»®

La souffrance psychique touche donc a l'investisseperceptif, sensoriel et objectal (I'affectiyité
la relation au corps, au monde, la vision du moddesoi, le langage...) et donc a la problématique
identitaire autant dans cet espace du lien intidpgye que du lien intersubjectif.

La souffrance psychique présente la caractéristiopigue, économique et dynamique de permettre
un pallier de réorganisation psychigue et socialementanée ou durable ou de précipiter dans le
non représentable, la non symbolisation.

C'est un travail du conflictuel dans I'actuel, éférence a un archaique plus ou moins élaboré.
Cette définition est générale et non spécifiqua damaine particulier. Elle est fonction des
méthodes et techniques d'investigation cliniqudétapeutique.

- Lacroyance

La croyance prendrait selon Freud son origine &uwidde I'humanité dans le triple tabou de
I'inceste, du cannibalisme et du meurtre que lEmatappelle, et qui, selon lui, fonde une
civilisation. Le totémisme serait donc la premifmene préhistorique connue de la religion avec
son réparateur totémique, le rituel.

Ainsi, le totémisme opere comme un rappel constarte lien qui unit « la premiére forme de

14 1l s'agit d'une proposition de résumé de textaspilés dans le livre de Laveyssiére, M.Th.,(19819ud, choix de
textes Masson, p. 225-231

15 Chevalerias, M.P., op cit, p. 113, mots soukgogr I'autrice de ce mémoire

16 Chevalerias, M.P., op.cit



I'humanité aux régles sociales et obligations nesral’ et qui permet le jeu de la vie en société
(Freud, Totem et tabou)

16
Pour Freud, I'évolution ultérieure du totémismeaaers les religions dans les diverses civilisation
fonde la croyance religieuse. Mais, la croyancexeant tout un fait psychique en relation avec les
croyances infantiles. Ainsi, trouve-t-il en I'imade Dieu, l'ersatz du « pére, seul, unique,
omnipotent »
Donc la croyance avec son clivage manichéen (Qi®iable) serait constitutive
hypothétiguement, non seulement de la société auaisi de I'individu, un composant psychique
susceptible de fondements plus ou moins archaiiealisation et rejet mystique).

La croyance entretient avec la religion un rapdervérité historique mais pas matérielle, pas
présentifiée.

« Nous pensons que la solution proposée par lgam®est vraie, mais vraie historiquement et non
matériellement »

Ici, la croyance se détache radicalement de lgioslipour étre investie d'un contenu plus
meétapsychologique.

Freud appelle « illusion une croyance quand, damsdtivation de celle-ci, la réalisation d'un désir
est prévalente » et qui ne tient pas compte «isarfg des rapports de cette croyance a la réalite,
tout comme lillusion elle-mé&me renonce a étre icorife par le réel ». L'idée délirante est en
contradiction avec la réalité, l'illusion ne I'gsis nécessairement. Elle peut s'en inspirer, teimi
C'est bien la que se situent les pathologies meique

Quels rapports la croyance entretient alors aveedeaire, ce précipité globalisant, systématisé et
pathologique ?

Serait-ce ce précipité de la réification d'une arme qui devient matérielle et plus seulement
historique ?

Radicalité mortifére ou le personnage du Gouroatugdise et mobilise le jeu complet des
identifications divines, latérales et centrales, ?.

Personnage totalitaire aux multiples visages, néamsraffectif qui agit censément pour le bien du
disciple et qui offre le paradis ou I'éternité ehange du refus de sa propre castration (objet
totalisant), et qui, du coup, est renforcé paefag de celle du groupe (doubles spéculaires) et de
l'adepte en vertu de ces processus d'identificgtion

Ainsi, la croyance primaire est convoquée dangdtasre « dans a forme la plus extréme », c'est-a-
dire « simplifiée par épuration et suspendu pairisances surmoiques »

Elle est le fruit d'un symbolisme arrété. La promédique du sectaire, fondée sur des croyances
régresseées. Il n'y a plus de jeu symbolique plessititre le latent et le manifeste, tout doit tuv
impérativement sa place définitive, et rester figdepte, le groupe et le monde

En effet, reprenant l'origine de la croyance dassfeandements ontogénétiques* et phylogénétiques
(croyance infantile et croyance religieuse), lea®@mateur commun se situe bien au niveau de la
différenciation constitutive du sujet, a partirrdiout fusionnel (masse informelle), groupe ou
couple (homme/femme, puis mére/enfant), indifféienci irrémédiablement se sépare
historiqguement, dans cette dimension linéaireetéice tempd

Le groupe sectaire nait du refus de cette existanoayme (différenciée) de la masse et par

17 Freud, Totem et tabou, p. 221, puis respectimme222, 225, 229
18 Freud,Totem et tabou Malaise dans la civilisation [.'avenir d'une illusionParis PUF



réification, il actualise des croyances magiquésares en utilisant un autre espace temps : sans
forcément étre en contradiction avec la réalitégletaire la clive, la nie et pousse cette partie
idéalisée jusqu'a réification groupale de cet espamps.
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Le Gourou est « l'incarnation », I'émanation desties principes, la réalisation absolue de I'obfject
hallucinatoire : I'étre parfait.
« Source de refuge », il est le « Bouddha », ldrohecou le « Dharma », la communauté de pairs
ou le « Sangha ». Il cumule tout, méme ce qu'opend concevoir : il est aussi « lama (maitre a
penser, guide spirituel), yidam (image mystiquencaiaiste) et protecteur (image mystique
démoniaque de sagesse)».
Il faut donc le prier et « engendrer la dévotioras lui seul peut aider le disciple.
La ou le partage totémique échoue de fait et slussde circonspection, le sectaire prétend y
parvenir non sans quelques déboires et désillussatsn une dimension temporelle qui lui est
propre.
« Le prototype de l'imitation, c'est la réalisatailucinatoire du désir ¥.

En effet, I'utilisation de cette dimension de l&sptemps semble toute particuliere et primordiale
chez les sectaires.

La négation de I'échelle du temps aboutit a |latinéal'une autre notion de I'espace.

La promesse du paradis retrouvé ou de l'indifféegion fusionnelle ne peut se réaliser, se
matérialiser qu'au prix d'une véritable contraikitee conviction radicale de I'a-temporalité, qui
vient littéralement contrecarrer la désillusiotaesouffrance de la perte du paradis, que déclenche
la différenciation subjective.

Conviction radicale qui vient auto-illusionner Egde sous la forme d'une proposition d'auto-
engendrement collectif groupal dans un (ou plusjgparadis artificiel doctrinaire structurant de
remplacement.

Le pays imaginaire de « TI6n » chez Borgeés, ledarsur terre (sectes d'obédience chrétienne).
Dans le Bouddhisme tibétain occidentalisé, on pdeke« 10 Bhoumis » qui signifient aussi bien les
terres des Bouddhas et BodhisattVasi'un état de sagesse ou un pouvoir surnaturelp@a
confusion et réduction symbolique entre signifiesignifiants, ce terme (Bhoumis) signifie aussi
bien la terre du Bouddha que son état de saggssanfsne encore de I'état de Bouddha ou

« Bouddhéité ») et le pouvoir surnaturel qui Idig&ssocié.

Cette conviction radicale est allée jusqu'a mdiéeimles terres de Bouddtia

Ces lieux, sortes de paradis sur terre, sont namlatans les sectes et représentent des espaces
transitoires, des voies de transcendance.

On ne peut pas éviter de mentionner les lieuxldiisent caractéristiques (genre bunker dans
certaines sectes) sur-investis de magies et digations rituelliques destinées a les représenter
mentalement comme ces paradis matériels, cesdjigiusont des préalables aux suicides et
meurtres collectifs ou méme individuels.

Socialement, les sectes se structurent selon ldalités en vigueur dans le pays d'accueil
(pyramides, cercles, réseaux ...) et multiplient dmigre différentielle les espaces géographiques
pour chaque fonction : gestion financiere, lieurnoauns et vitrines grand public, centres de

19 Chasseguet-Smirgel, op cit, p.

20 Le Boddhisatva est un prétendant a la « Boutillréimais ne I'a pas encore atteint, bien qgutildsbexplicitement
gue le Bodhisattva peut aussi étre un bouddha'iguasne en Bodhisattva par compassion.....

21 Le Potala est le nom du palais du Dalai-Lama@ilaet, mais aussi le nom de la terre et du pakaisahenrézig, du
nom d'une divinité, le Bouddha de la compassiorDaki-lama est dit et reconnu (pour les Bouddbjstst) la
réincarnation de Tchenrézig



'reproduction’ des adeptes..

Ainsi, le temps dénié et I'espace transcendantalanent permettent la réalisation hallucinée de
cette promesse du paradis retrouvé (et non plukipeset au-dela de la souffrance, dans un avenir
hypothétique rendu réel et présentifié par I'adiréaila secte.
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Seuls seront sauvésux qui le sont déjpar adhésion a une secte, ceux qui devienneninérde
Jéhovah, raéliens.. .
Non pas tant en rapport avec une sorte d'exigemsepnelle despotique (on sait le « ¢a » un
grand despote...), mais surtout en rapport avespéeificité de la clinique sectaire (de I'ldéalité

« |l s'agit de tenter de faif&conomie de I'évolutiomu encore de « contourner l'obstacle » (que
représente la secondarisation). Hélene Deutsaledibn imposteur « qu'il ne voulait pas attendre le
déroulement de son processus de croissance.

Dans la définition qu'Annie Reich, E. Jacobson atld@ni donnent de l'imitation par rapport a
I'identification, il y a toujours l'idée que, paiagie on peut non pas devenir grand, maigd'
immédiatement, en escamotant ainsi la maturafion »

L' Imposteur est pressé. Il n'a pas la patiendeed@re et veut faire I'économie des processus
d'apprentissage et de maturation. Il devient [#mn&autodidacte qui saute ainsi par-dessus |'état
d'éléve $2 Il veut l'immédiateté. Ce faisant, il s'aveugle..

De la découlent sans doute les notions de forggie « jeu », y compris jouer un role.

Dans le Bouddhisme tibétain, le disciple resteButknt » a vie, pour ne pas menacer le maitre-
imposteur. Mais d'un débutant hyper-valorisé pppoat aux non Bouddhistes, et qui deviendra
maitre lui-méme par dévotion a son lama (mémeest dans une autre vie).

« Le meneur « idéologique » est celui qui fait ol ' lllusion. Le sujet deviendra alors le
disciple d'une image & défaut (ou avant) de deveage lui-méme $'

Dés lors, pourrait-on entendre cette simple imméthade la pensée comme d'un passage a l'acte
idéatif par le simple processus de I'adhésion &g a l'acte d'un désir dans la réalité, une
réification de la croyance magique qui n'est ppsésentable autrement ?

Il faut bien comprendre aussi que le processustdtion, en tant que processus identificatoire,
inclue une donnée d'appropriation pathologiquéatbget, d'incorporation.

Le sectaire imite pour s' identifier. Mais dés Iquél a réussi (méme dans la répétition d'un
processus instable), I'objet n'a plus d'utilit@&dt vidé de son sens, de ses qualités, de saa. util
L'objet fusionné n'existe plus qu'a travers letsgie I'a dépossédé de sa raison d'étre. C'ast alo
gue I'lmposteur se prend réellement pour I'objét geut menacer car son existence méme lui
rappellera constamment la réalité (la différenorati

L'imitation prend donc place dans un processusalence et peut prendre, pour ce faire, le masque
de la douceur. Un message paradoxal.

Ainsi, il y a des étapes dans l'endoctrinement :

La rencontre inaugurale d'une forte prégnance sopismat de la séduction produit une
mobilisation des processus primaires si massivalguiouscule complétement les représentations
du sujet. A cette rencontre inaugurale succeédedagd'accoutumance. En 15 jours environ, le
sujet est prét a changer de vie, a devenir menta skecte de son gourou, et prét au

22 Chasseguet-Smirgel, op cit, p. 100
23
24 Chasseguet-Smirgel, op cit, p. 100



conditionnement sectaire. Ce mouvement constitpeciaiere étape de I'endoctrinement. La
deuxieme étape est de durée variable selon ledgdindi et compose toute la phase d'endoctrinement
sectaire, d'allégeance au gourou, d'apprentiskageoisieme étape marque la sortie de la secte ou
phase de rupture (principe de réalité fait serg)qlatrieme étape est la phase de récupération de
sesprocessus, réadaptation a la vie sociale etc..

19
Devenir bouddhiste, c'est se mettre sur « le chemila non souffrance » déterminé par la
guatrieme des « Quatre Nobles Vérités ». Chemimauque le début de I'endoctrinement et qui
accorde le statut de « débutant » dans le « Dharoale Bouddhisme. Ce statut de « débutant »
ne cesse que lorsque l'adepte atteint I'état dddw@uou « Bouddhéité » dans plusieurs vies.
Le disciple reste soumis a l'assujettissementvis-@e son « lama-racine », son « maitre et
yidam » a qui il doit une dévotion inconditionnetlemme a un Dieu. Car le lama est réputé avoir
atteint I'état de Bouddha et guider son discipteceuwchemin. La dévotion au lama peut permettre
l'accession a la « Bouddhéité » en une seule vie.
Toute la trame de la toute puissance magique, dglassion collective, de l'idéalité morbide se
révele ici.

Cette notion de chemin est importante égalemergltasous-tend une direction, un sens
géographique. Et donc elle marque le lieu, dexJiluterritoire, le mouvement autant que
I'immobilisme et par conséquent le temps.

On parle aussi de « sentier » dans certains text&3ctuple sentier » qui comporte « cing
chemins » ou étapes de réalisation de la sagesse.

Le Bouddhisme tibétain est appelé « Vajrayana bensanskrit signifierait « Véhicule de

diamant » pour dire qu'il est le plus rapide, véidgurant, que le « Grand Véhicule » ou

« Mahayana » du Sud de I'Asie. Mais, bien sir,anroence a le comprendre, le Vajrayana est dit
également Mahayana et supérieur au « Hinayanatit {#é@icule) de I'Asie du Sud Est...

Il faut guand méme savoir que le Vajrayana n'exjstau Tibet (et les quelques pays limitrophes),
et est rejeté par les autres styles de Bouddhieniidsie comme une déviance.

Du moins avant qu'il ne devienne une mode occitenta

Il proviendrait d'une fusion entre des coutumesliex de certaines régions du Tibet et des
coutumes mongoles aux environs du XVIé sf@ada du haut moyen-age (les dates différent selon
les historiens), est resté minoritaire au seinatabreuses autres croyances et cultes locaux pendant
plusieurs siecles jusqu'a devenir ‘religion d'Etathe période difficile a déterminer.

En 1907, il ne I'était pas encore si on en crexglorateur D'Ollone. Mais représentait tout de
méme la religion de Lhassa et de quelques régifiliées & LhassA.

Car il en va de I'histoire du Tibet comme de segamces, confusion incessante entre mythes et
réalité’ qui rend difficile I'exhumation d'une vérité histpe.

Mais ce qui a finit par devenir un systéme féodairerégime politique théocratigtieradical et
totalitairé®, peut-il devenir une référence démocratique a#léu

Comment peut s'opérer ce passage du collectifdaviduel dans le champ de l'interculturalité avec
des régimes politiques si éloignés, sans se pansams régresser, et sans générer régressioss dan
le territoire d'accueil (autant que dans le pagaglhe) quand il est dit explicitement qu'il stade
conversions religieuses massitez.

25 Edou, Vernadet, (1993)es chevaux du verdd I'Asiatheque, p.

26 D'Ollone, H., (1906, réed 198&ks derniers barbaregd You Feng, Paris

27 Blondeau, A.M.Les religions du Tibet, in Histoire des religigd®mme llI, éd Folio ; pp. 233-329

28 Khedrup Tashi, op. Cit.

29 Goldstein Melvin, (2010),e combat pour un Tibet moderne, autobiographi@atshi Tseringéd Golias
( http://tibetdoc.eu/spip/spip.php?articlg27

30 « Actualités tibétainesiépartement d' Information et de Relations Iragamales du Dalai-Lama », Printemps 1993,
vol IV n° 1 ; revue « Les cahiers de I'Europe »/pAutome-Hiver1996, n° 1, ée du Felin, p 198-201




L'histoire des flux migratoires et des civilisatsoest riche d'échanges.
Echanges qui sont naturels, pourrait-on dire.
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Mais a-t-on jamais envisagé une conversion idéqglagiet religieuse massive a une religion
construite de toute piece, organisée et générais@eonde entier : un pattern idéologique pense,
fabriqué”, emprunté d' un polythéisme chamanique asiatigagrémenté de traditions
monothéistes, de concepts scientifiques et psecidatgiques, constitué en un assemblage aussi
archaique, régressé, négationniste de la subjgctivde I'individu autant que du collectif dorleel
provient que de celui qu'elle traverse ?

Est-ce la définition moderne de la secte ou deress sectes ?.
Que dire si cette doctrine se dotait de pratighéspeutiques spécifiques ?

Cette construction mentale qui porte le nom de Bbisine tibétain semble, non plus, ne pas avoir
de fin, comme d'une construction hémorragique ¢ognet d'un précipité idéatif de la pensée
magique. Le paralléle avec la symptomatologie pstyghe et I'automatisme mental ne fait pas de
doute.

Mais bien qu'il soit question des processus patigles dans le champ du social, et
particulierement des problématiques moiques érigées le collectif, ces questions ne seront pas
plus abordées ici.

Ce qu'il est important de relever, c'est qu'ungcttire sectaire prétend a la réalité de la croyance
Et que cette croyance, basée sur des contenusségret aliénants sur le plan des processus
primaires et secondaires est un emprise totale.

Cette croyance basée sur le fonctionnement dempsipartielles déliées constitue le principe de
I'endoctrinement, étape d'une longueur variablalgtérmine tout le temps de I'adhésion du sujet a
la secte.

Si on essaie de distinguer les croyances ontoggresti croyances infantiles) et phylogénétiques
(croyances religieuses) des croyances sectairessggges, on peut constater les éléments suivants :

— Pour les croyants, Dieu existe mais n'est pas iehtélésus, Mahomet ont existé, mais plus
maintenant.
— Pour le petit enfant, les parents représententnb@uis ils perdent ce statut au fur et a mesure
des relations objectales.
— Pour les 'sectaires’, le gourou, le chef, estl'éternel, super-puissant, dans le présent.
Il matérialise la croyance magique fusionnellealprime enfance auquel on accorde le statut
« d'expérience ». L'adepte fait « I'expérienceadétité des fondements du Bouddhisme ».

Il y a donc une vérité tangible de la croyance, wiréé « expérientielle » régressive car basée sur
un principe totalitaire d'omnipotence qui ne pdte éifié que par une utilisation différentielle d
I'espace temps et des espaces géographiques foradtio

Est-il besoin de re-préciser qu'il s'agit ici duwiBdhisme tibétain en France, reconstruit ou madifié
pratiqué par des occidentaux convertis en attéittéadisation (en mal d'un ailleurs meilleur), at q

31 Revue « Le 3é millénajra® 10 (1988) et n° 23 (1993)



plus est, dans un contexte de conversion masgpmdant a une volonté idéologique politique de
manipulation a grande échelle de la population ¢aese, et dans un contexte d'urgence
catastrophiste (la victimisation et disparitionphuple tibétain, le Tibet idéalisé disparu).

Il ne s'agit pas du Bouddhisme en Asie a proposielunn peut supposer que les habitants ont plus
de distance intérieure, comme des occidentaux-vis-des croyances catholiques...

21

Dans le Bouddhisme tibétain occidentalisé, le lastaun Bouddha omniscient et omnipotent.

Il cumule tous les pouvoirs surnaturels : immotgaltemps), méme si son existence « formelle »
cesse, il ne meurt pas. Son « principe consciest somplétement « purifié » car il est « au-dela d
la souffrance », appelée encore « dualité relativa « sagesse relative» émane d'autres formes, se
« réincarne ». Ce sont les disciples qui le vamotirir car ils sont encore dans la « dualité » , la
souffrance ou « sagesse relative ». Lui, va 'earkajpvana ».

Tel est un exemple du rapport a la réalité damoleddhisme tibétain occidentalisé (et sans doute
au Tibet aussi). Cette vérité qui fonde toute mé¢hméditative comme « juste » pour atteindre cet
objectif, si possible « en une seule vie ».

A cause de la « saisie de I'égo », du « mentalix §jge les représentations » et cherche a nommer
expliquer, a cause des « émotions non purifieésdepte mettra du temps pour égaler le gourou,
qui lui, est dans la « vacuité » autrement appelgggesse ou Vvérité ultime ».

Ses émotions sont pures expressions de sagesse.

On comprend donc qu'il peut avoir des émotiong,domme l'adepte.

Mais les émotions du gourou sont des sagesses,lerles émotions de |'adepte sont des
impuretés. C'est ce qui expligue que le gourou fmriitse permettre.

June Campbell relate dans son livre comment un [@@nase permettre de violer une jeune fille
adolescente (de quel age?) et d'autres femmescopeassiolf (qui est une sagesse).

Ce n'est pas un cas unique, mais un point doatindn moyen de permettre a I'adepte d'accéder a
la sagesse. Les méthodes d'accession a la sagass@gelées des « moyens habiles » sans ironie.
La méditation, les pratiques rituelliques, lesafilles matérielles et immatérielles (les « pensées
positives ») au lama, la dévotion inconditionnellelama en sont d'autres.

Ces « pensées positives » qui entretiennent litdéslla pensée magique, sont dites produire du

« karma positif » qui, peu a peu, finira (dans fgluss vies) par contrebalancer le « karma négatif »
a l'origine des mauvaises actions de l'adeptewgtsae son « opacité mentale » ou de sa vision
duelle dans la « réalité relative ».

Il y a donc une vertu punitive purificatoire denblmctrinement sectaire puisque le disciple a
commis des mauvaises actions qu'il doit purifi¢il Burifie par sa dévotion au « lama-racine »,

son gourou.

La « purification des émotions » est aussi appeléancher la saisie de I'égo ».

Et c'est Ia ou le contenu de cette doctrine sectéirele un contenu bien plus terrible.

Cette action est représentée par une divinité raugelents de vampire qui foule une peau humaine
a ses pieds, qui porte un collier de tétes humdiaeshement coupées et de cranes, et qui tierst dan
une main un couteau pour trancher les gorges agsexdet des étres humains en général, qui sont
dans la dualité, et de lI'autre un crane humainarsépour récolter le sang qu'elle transforme en

« nectar de sagesse ».

C'est, dans le Bouddhisme tibétain, personnificagiola réification de la pratique rituellique et
meéditative de la transformation des émotions erss8

Tout le systeme tantrique, le Bouddhisme tibétsh composé de ces pratiques et images
rituelliques. Cette divinité n'est donc pas la sealud panthéon bouddhiste et n'est pas une exception

32 Campbell, J., (1996)Traveller in spaceéd Athlone.



C'est la norme.

Régressions archaiques, narcissiques, organiséatestent et psychiqguement, qui s'appuie sur des
meéthodes typiques provoquent mise en dépendaniggairnent de la réalité, des relations
objectales normales.
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Il semble ainsi qu'il y ait autant d'étapes darfsxktion sectaire qui sont comme des paliers d-aut
conditionnement et de renforcement.
La croyance sectaire, ou régressée, difféerenciéa d®yance, implique toute une organisation
psychopathologique particuliére. Elle offre un rs@&if-construit a partir de son idéologie, une
nouvelle identité sur un mode paradoxal ou délirant

- Le langage sectair&®

Le langage sectaire est un langage hermétiquebaiti & des codes spécifigues empruntés
forcément au socius mais dénaturés.
Cette dénaturation créée ufogsé linguistique» aboutissant adéni linguistique.

« C'est cet appel au savoir personnel pour ac@dsens que les sectes souhaitent rompre.
En coupant le lien qui unit le mot a une idée owbjet, I'individu rendu étranger a sa propre
langue ne peut plus construire le sens de facdmerte ».

Le savoir personnel s'appuie, selon elle, surttési@des et les croyances du sujet ainsi que ses
connaissances antérieures qui lui permettentiiagtr une valeur interprétative aux mots et aux
phrases.

Elle note aussi le « besoin ou le souhait de comisiananque, qu'il soit d' ordre affectif, spiritue
matériel ou intellectuel » qui pousse vers uneesect

Sclesser-Gamelin observe que dans le langage seetdiutilisation « au carrefour » de deux
processus linguistiques autrement courants

Ainsi, ce qui rendrait au langage sa potentialitéectaire est l'utilisation simultanée de ces deux
processus.

La fonction cryptique de la langmobilisation volontaire des locuteurs dans lereatlune petite
communauté restreinte d'initiés pour rendre op&gjgentenu de leurs pensées, de leurs actes du
reste de lamasse sociale anonyme), et la logo¢éatidution forcée et non pas naturelle
d'investissement symbolique de la langue, toujoarglée a I'avenement de diktats idéologiques).

Cette simultanéitédes processus provoque la rupture avec le mondetéseur.

Elle cite 3 patterns d'évolution de la langue, emf#s a Martinet & et ajoute que les changements
linguistiques se « manifestent plus volontierslsuexique de la langue dans le cadre d'une
evolution forcée, partie la plus flexible du syseamp ; 36.

Ces 3 patterns sont :
— Morphologie et lexique (forme et valeur des monémes

33 Cette partie s'appuie sur le travail de la lisguSclesser-Gamelin, L., (1998 langage des sectesd Salvator,
Colin. Notamment les chapitres « le langage heguéti> et « I'argumentation ». Ses outils conceptmid entre
crochets, sont utilisés ici.

34 Martinet, A., (1993) éléments de linguistique généraolin (non lu)



— Syntaxe (agencement des monemes dans I'énoncé)
— Phonologie (nature et conditions d'emploi des grdidtinctives)

Ne sera étudié ici que la morphologie, une pasitacdsyntaxe et de la phonologie.
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— Morphologie et lexique:

1) Nouvelle signification pour des mots existants

Les adeptes emploient des mots du langage counalstrgvétent d' une signification différente. Il

y a la constitution d' une « frontiére linguistigu@ l'intérieur d'une méme communauté de langage,
une méme langue. C'est peu a peu tous les mossmdade courant qui sont investis d'un sens
particulier, cryptique. Quelgues exemples ont é&salans le document. Dans les années 80, des
réunions avaient lieu pour établir un glossaireal®cordance mot-a-mot de toute la langue
Francaise avec les dogmes du Bouddhisme tibétaiagit d'une utilisation schizoide de la langue,
d'une confusion entre signifiants et signifiés épguar glissement sémantique cryptique.

2) Nouveaux mots pour signification existante

Quelques cas de figure_: - les néologism@sainséité », « télléité »). « Auspicieux »entative
echouée auprés de I'Académie Francaise pour &iomnaitre ce mot dans les années 70 a la place
de « sous de bons auspices ».
— les mots obscurs ou termes magigues nécessitat#omdage ici, ils
relevent du sanskrit ou du tibétain honorifiquejsyant tous trait a des
notions magiques, surnaturelles ou déréelles Baddiungs, Dakini etc..
- Noms propres &8 honorifigues chacun porte un nom de « refuge », des
noms tantriques d'initiation,, un nom tibétain ama quand ils le deviennent aprés une retraite de 3
ans, un nom tibétain de « moine » ou nonne » gquplace I'état civil quand ils prennent des vaeux
de chasteté
3) Mantras et formules sacrées, langage honorifiougédge non honorifigue ou impur
Dans le lamaisme, toute pratique rituellique estiadt, la pratique d'appel d'une divinité.
Chaque pratique comprend donc une suite de maquraont considérés comme la parole pure de
la divinité : des mots purs qu'elle emploie a trava bouche du récitant et qui purifient
I'environnement, les penseées etc.. par leur rémitat
Le langage honorifique est donc le langue deslsitete par extension fusionnelle, celle des lamas
puisqu'ils sont dits des divinités.
Le langage non honorifique est la langue tibétameante, celle de la population.
Les Tibétains ne connaissent pas le langage hanajflangue des textes religieux.
Beaucoup étaient analphabétes, appauvris, nomadescore maintenant.
Le peuple tibétain n'était que des serfs pourdess.
C'est pour cette raison qu'ils ne pouvaient pasqoier les rituels eux-mémes (possible dans le
Bouddhisme asiatique, chacun fait son rituel, len@&odifié pour tous), ni méme y participer.
lls ne pouvaient qu' y assister et admirer des Bbas faire le rituel.
Des lors, leur seul espoir d'obtenir une meillendition étant la seule restante : I'adoration
agonistique au lama-divinité : prier le lama poutilgionne une meilleure vie dans la prochaine..

Les occidentaux, évidemment, ont trés vite « pugtig ces rituels dans le texte, ce qui a pu, peut-



étre, déstabiliser les lamas dans un premier tehgtstués a la docilité, I'absence d'éducatioreet d
reperes des tibétains, y compris des moines etasonn

Mais la est une vraie différence qui n'est mentd@npar personne, avec le Christianisme et les
monothéismes de maniére générale : dans les mosroes il y a nécessité d'un intercesseur.
Dans le Bouddhisme tibétain, l'intercesseur, lemmaiu culte, la divinité, c'est le sujet qui pyat.
Chaque suijet.
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Finalement, il est loisible de comprendre pourgquatie doctrine qui aurait pu rester dans le courant
de I'ethnologie (ou ethnologie comparée) s'estaoudouvee bonifiée et précipitée sur l'autel du
Moi, avec force paillettes et strasses, et du Mdectif : c'est une doctrine qui vante la
mégalomanie, la déraison hégémoniaque, la déo#licti

4) Co-occurences

Des mots reviennent souvent et finissent par agquiéisens en soi.

Réalisation ultime/relative, ou vie ou vérité ogasse qui sont considérés synonymes et qui sont
soit ultime/relative. Particules de matiére, tragaitidien, émotions perturbatrices, paroles pures
paroles impures, actes purs/impurs, pensees pummsis, vision pure/impure, champ de
conscience, rencontrer le Dharma, bouddhas primoxdatc..

Cette analyse de contenu linguistique non exhaagtivde d'un autre point de vue si nécessaire
I'étude du lamaisme tibétain. Les co-occurencetsrissortir une linguistique basée sur une
conceptuelle bipolaire : ultime/relatif ; pur/imputultime étant pur et le relatif impur.

'Nous vivons dans I'impur, les Bouddhas vivent dansur'.

'Les émotions sont impures et humaines'.

Les Bouddhas ont de la sagesse, pas des eémotions.

Cette analyse de contenu dévoile les phases délptieme et de I'endoctrinement ainsi que ses
ressorts indispensables dans le langage et ladorengagiére.

— Argumentaire rhétorigue :

1) Raisonnement argumentaire

'Il ne s'agit pas d'une construction commune diisonnement mais un point de vue qui tente de
s'imposer en douceur et sinon avec violence etgyst&matiquement si le sujet est coriace ».

— noyer le sujet de parole pour noyer le point fad#eson propre raisonnement, introduire
dans la discussion des détails extérieurs au sujet

— ne pas avoir peur de conclure, avant méme que dgratan soit faite

— prendre les propositions comme déja accordéestgugddemander l'accord

— argumenter sur une autre question plus ou moirsngen ayant pris soin au départ de ne



pas préciser le sujet avec trop de netteté.

- Renforcement dans le sens de I'objectif de persnasi

— obtenir le contréle de I'échange : proposer emnaffint, se positionner comme ayant droit de
Vérité sur celui qui écoute
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2) Organisation structurale

— déduction : syllogismes : enchainement péremptiaseaffirmations
— induction : cas particulier» au cas général :
croyance— mental—vérité relative—foi—souffrance = religion
expérience— principe conscient noyau de I'éts@érité ultime-vérité—-voir—vision (pénétrante
ou directe) = science
monde réebmonde chaotique
karma = vies antérieuregibétain(e) dans une précédente vie
— analogie : comparaison de 2 domaines, sélectmnedaines propriétés ressemblantes,
utilisation d'exemples permettant le passage égr2 domaines, omission des différences
Bouddhisme = Christianisme (Jésus, Dieu)
Bouddhisme = sciences (Einstein)
Bouddhisme = spiritualités, New Age, Kabbale
Bouddhisme = médecine, remede (médecin)
— élimination : toutes possibilités sont envisagags pliminées pour ne garder que la seule
hypothése acceptable.
Continuation de l'analogie : reste seul le Bouddkisomme affirmation de la vérité, de la réalité...
L'exemple le plus frappant cité en entretien (sidieap physique ou mental, pas de possibilité de
« pratiquer le Bouddhisme « car c'est un « obsteatmique».
Il existe des « obstacles » dans la pratique dud8loisme.

3) Phonologie : « longueur et complexité des phrases »

Utilisation de phrases longues comme des paragsagiisont la structure est complexe.
Sclesser-Gamelin mentionne l'utilisation de cettectéristique pour détourner de I'essentiel,
cacher des mots ou des idées.

La longueur des phrases et donc la quantité degggohes ne peut étre dissocié de la volonté de
mobilisation de I'espace de parole.

DEVELOPPEMENT DES HYPOTHE&S

Le gourou ne peut étre objet totalisant que loisgiglobe toutes les représentations et les
réintroduit dans la dynamique sectaire.

La secte, de ce fait, pourvoie a toutes les attetmes les besoins. Elle en génere d'autresssirbe
(princeps...).



Cette fonction de complétude narcissique renvaieerelation identificatoire gobalisante (lama =
pere fondateur et meére nourriciére, groupe comanage maternant).

Il'y a la effectivemenbouclage des échanges relationnels dans ce daoemladdictif.

C'est la relation d'emprise totale.

Quant aux identifications latérales, le langageasecsert de gommage de l'altérité.

C'est le principe d'homomorphisme.
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Il'y a une triple identification : identificatiordivines par les méditations entre les pratiquanisse
divinités, mais aussi par les méditations Shinékkdrag-Mahamoudra sur « I'impermanence des
choses», qui développe la fusion sujet/objet,-éledite I'identification, identitaire, animé-inardm
Toutes ces méditations visent a « réaliser la mgtimdtion de soi et de 'objet, ou soi/non soi »,
« Soi/Objet », et la « non existence de soi dansslan relative » , autant dire la déni de sa peop
existence (en relation avec « I'impermanence desesh).

Mais le jeu des identifications n'est qu'un aspleda totalisation de I'objet au sens
psychanalytique.(et donc du sujet puisqu'il y a mn@ene indifférenciation soi/non soi).

Et il y aurait la finalement comme la marque dehi&e a I'homomorphisme.

Avec, en réponse a cet échec, une tentative frgregtcompulsionnelle a I'addiction sectaire, au
conditionnement idéatif a travers les rituels pet fe systeme du lamaisme.

Mais également une complusion a la démesure déraotisns immobilieres associées a l'art
religieux Bouddhiste, liée a l'imitation d'un lalBauddha passé, qui n'a, en fait, jamais existé,
Milarépa, mais qui était un batisseur, dit-on.

Précisons aussi que l'art religieux tibétain estisacré canonique, mais uniquement reproductif
de toujours les mémes images liturgiques dans &sas positions, les mémes couleurs utilisées
aux mémes endroits. La créativité n'a pas de pfagaune variante n'est tolérée. Ainsi, méme l'art
religieux est figé, stéréotype.

Il est ainsi curieux de remarquer que la doctramediste amplifie chaque élément du sectarisme.
Le lamaisme comprend 4 types d'activité correspurald couleurs : pacifique, agressive ou
courroucée, expansionniste (développement, acernesst, accumulation de la sagesse, des
richesses, de la représentativité et donc du nodiadeptes etc...car pour eux, tout va de pair).

Il est, en effet, de remarquer la soif de gigantistexces et d'absolu, sans fin, du processusfcréa
stéréotypé, qui vise a parfaire le message de &ugd narcissique retrouvée ensemble, dans le
collectif, et que I'on voit dans le Bouddhisme t# occidentalisé, mais qui est ici renforcéelpar
doctrine stricto-sensu, « l'activité de sagessymie expansionniste », de couleur jaune et
correspond a une émotion « non purifiée , tout cerfattachement aux choses agréables ou
désagréables».

C'est ni plus ni moins que l'activité libidinalendason entiereté qui est visée la.

Et donc, la pulsion épistémophilique aussi.

Une fois « purifiée » par les rituels (méditati@isituels de divinités), l'activité libidinale dewnt
donc « activité de sagesse », quelle qu'elle ®od; cette restriction pour les adeptes en
apprentissage illimité par rapport aux lamas.

La complétude narcissique pourrait-elle trouverria acception comme un précipité
compulsionnel, une formation réactionnelle instéble

Les rituels, des lors, serviraient de moyens paaintanir une cohérence interne hallucinatoire (ici,

35 Chasseguet-Smirgel, op cit, p. 103



mysticisme et délire mystique) a cette formaticact@®nnnelle instable.
«ll s'agit plutét, sauf dans la perversion, de sotganisations » en équilibre instabfé »

Une forme compulsionnelle de mises en acte permam&ur maintenir le symptome et le
réaménagement dans cette symptomatologie (autast'dieatif que dans le matériel), et qui peut
étre jubilatoire tant que ¢a marche : la souffrgoeet revétir des formes multiples dans
l'inconscient.
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D'ou la notion trompeuse de « paix intérieure apaisement, de sérénité, de bien-étre
etc...véritable miroir aux alouettes, largementi@ixge dans les méditations tibétaines, rituelse®t
conférences aux néeophytes.
Mais quand il est question de plénitude, de futaoma-yidam, ou adepte-lama, ou adepte-yidam,
la, il est question d'autre chose.
Et quand il est demandé de « croire » en le lamao®en un Bouddha, une divinité, ou un Dieu,
en le principe de réincarnation, et de croire endgdires, de lui vouer une dévotion
inconditionnelle dont on ne comprend pas ce quadeifie (mais les biographies nous
renseignent), c'est une étape de plus.

Que des personnes finissent par croire au prird@p@incarnation, et apres, a des étapes de
conditionnement ultérieures, finissent par croukelies étaient tibétaines dans une ancienne vie, a
avoir des hallucinations auditives, kinésiques aines (en vertu du principe du « karma » et des

« samayas liens lamas-disciples au-dela de toegesds, qui dit que d'assister ne serait-ce qéa u
seule conférence, c'est revenir vers le Bouddhipia&t que d'y venir), n'est pas surprenant.

C'est la trame d'un bon endoctrinement par paijersréée de plus en plus d' émules, et qui
provogque décompensations et rfeaménagements secaimystiques.

Le sectaire, finalement, n'étant que le pendanabe&, organisé en structures collectives de cette
composante psychique, le délire mystique.

Les problématiques moiques, les avatars de I'tééaincernent bien le psychique et le
psychopathlogique dans le champ du social, du sbcte I'organisationnel.

Dans le mystique, il ne s'agit que de délire mystjagle fusionnel psychique : il ne peut y avoir de
secte a une seule personne.

Le prosélytisme en est donc bien le pendant idéatfs obéit aux mémes ressorts, et autant une
composante addictive.
Le Gourou a besoin d'un public pour exister.

« Nous avons remarqué que le fabriquant du « faamait un besoin coercitifon seulement de
créer, mais d'imposer sa création, c'est-a-dila é&re reconnaitre par le publit’»

Le Gourou, comme objet totalisant et totalitaire peut prendre sens que dans la réalité, étré réifi
par le jeu des identifications ou chacun se pedanis I'omnipotence a l'identification divine :
identifications divines-centrale-s (lama-s), eétates.

Ces identifications centrales et latérales dedsqgja viennent renforcer cette omnipotence divine,
mais la leur également a travers le maitre.

Ainsi, la puissance de cette rencontre inaugunaile gine fois » a suffit pour tout déterminer
s'explique par I'importance et la place que reg@ealyade fusionnelle fondatrice (Gourou-adepte)

36 Chasseguet-Smirgel, op cit, p. 6
37 Id., p. 126



et du statut qu'elle occupe dans le fonctionnersectaire autant de ce qu'elle génére : le sujdt veu
refaire le monde, aider tous ceux qui n'ont paspr@a réalité de ses (ces) croyances, et qui
souffrent a cause de cela, qui se réincarnentcEase dans « lI'océan de souffrance ».

Il s'agit alors de les aider a refaire le mondgceoire, pour continuer a y croire.

Finalement, le sectarisme a inventé le reméde tairdéatif.
Et d'ailleurs, dans ce processus de réificatidas dinissent toujours par proposer un remede
miracle concret, matériel, en vertu des mémes jp@soun médicament ou une méthode).
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Rien ne suffit jamais, rien ne peut et ne viendmaloler le manque, le vide, laissé par la castration
la nostalgie de la complétude narcissique.
Le processus créateur est mis a I'exigence du imaidé la désorganisation pulsionnelle, sous le
primat de l'idéalisation, et non pas de la subliomat
Et méme s'il y a un point commun avec l'art braufphction ici s'en sépare radicalement.

« Ceci m'amene a penser que, la encore, le pracdsstréation est uniquement guidé par I'ldéal du
Moi, les sublimations ne suivant pas, en raisonfailes d'identification, si bien que nous nous
trouvons devant le paradoxe suivant : plus legsuogssentent douloureusement I'écart entre leur
Moi et leur Idéal, ou en craignelet dévoilement, et plus ils seront tentés d'@ilis création pour
combler ce qu'ils vivent comme une profonde blessdf

Telle est la contrepartie proposée en échange stlmulaission du sujet : toute puissance magique,
réalisation des fantasmes et hallucinations, pocesad'idéalité, omnipotence morbide et mortifere
pouvant conduire a la mort, mais qui devient effechent une réalité sociale de pouvoir lorsque
les sectes deviennent de plus en plus puissant@sretadeptes aux postes clés de la société : dans
la scientologie comme dans le Bouddhisme tibétiaém est de la réussite sociale comme d' une
bonne pratique spirituelle (« I'accumulation deiteés induit « I'accumulation de sagesse »).

La « transformation » du sujet ne peut donc pdfestaer sans la « transformation » du monde,
toujours dans cette course ou marche (fuite du &ymgp, labilité) en avant.

Pensons ici a la « méditation en marchant » awuacéon » qui flt une adaptation occidentale du
Bouddhisme tibétain précédant la « méditation éapionscience ».

Totalitaire, elle ne peut pas se limiter a I'orgation pathologique individuelle.

Car en rejet profond du monde, par déni d'affiiati(déni des sexes et déni des générations), la
pathologie sectaire propose une reformulation tig-ceet se clive, ce faisant, de la réalité, dans
délire collectif d'auto-engendrement. Chasseguétg@hparle de « compulsion a idéaliser ».

C'est d'ailleurs la raison pour laquelle sans ddatgours dans un mouvement grossissant ou
mobile (motilité conceptuelle et organisationnetie) une secte finira a terme par chercher une
issue dans le politique (qui fonde le moyen le jpiagique et pragmatique d'organisation humaine
pour la prise de décision du collectif : constntde parti politique si le nombre de membres est
suffisamment important ou simplement vagues idéésques qui finissent par s' intégrer au délire
collectif, si le nombre d'adeptes est moindre @sens la stigmatisation du PC Chinois interroge,
pour des Bouddhistes occidentaux, qui vivent i@n€ais convertis, qui n'ont que peu ou pas de
rapport avec la Chine ou avec le PC en Chines'agdlit la d'une évolution qui ne figurait pas dans
les discours du lamaisme des années 90-2000.

« On pourrait ainsi opérer une distinction ess#atentre les groupes idéologiques et les autess, ¢

38 Id., p. 97, souligné par l'auteur



derniers conservant a un degré plus ou moins deadidnension oedipienne de la psyché, tandis
gue les premiers tendent au narcissisme primanieret a I'effacement des acquisitions de
I'évolution »°.

Et la Psychologie de groupe rejoint la Psycholafjreque par l'autre bout :
« Je pense que ce refus de maturation ne concasreeplement le processus de groupe, mais
traduit le désir d'escamoter I'évolution persorengtfice & la magie du leader-sorcir »
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Il y est question de maturation et de renouvelldrdes générations.
Bien entendu, le renouvellement des générationsimisimulé, imité, construit ou fabriqué...

« L'oeuvre accomplie par les sujets...sera esdlemient une imitation, une copie.

Cette imitation est liée a la nature méme des ifigations archaiques qui sont impliquées et a
I'absence d'identification évoluée, oedipienngsostoedipiennes [...] l'imitation est dans le
domaine de I'accomplissement magiquel...] et lidesafantasmes inconscients de toute-
puissance’

Mais, comment pouvons-nous étre, a des degréssdimeéressés par ce processus d'imitation ?
Le « faux » exerce sur nous tous, a des degréssdivee réelle fascinatiorf3

« L'imposteur joue sur I'appétit d'illusions du ficfh.]
l'admirateur du « faux » est ainsi confrontée pdssibilité d'acquérir d'emblée le phallus, en deho
de la dimension conflictuelle et ceci pour toujout@ns un univers d'ou la castration est exclue ».

Ce clivage de réalité aboutit a une dissociation mnstigue (entre corps et esprit, matériel et
immatériel) car sinon il n'y aurait pas exacerbation du dégodt (travail sur la souffrance).

Ce déni d'affiliation, encouragé par le déni lingustique ne peut que procurer souffrance
autodestructrice, valorisée aussi comme processus ttansformation.

L'analyse du processus d'endoctrinement est un pressus de simultanéiténtre
I'omnipotence de la_ dyade Gourou-sujetet la déréliction sur la problématique de la
souffrance

Il pourrait s'agir la d'une des conditions nécessai la mise en dépendance du sujet dans le
processus de conditionnement ou d'embrigadement.

La rencontre inaugurale (peut-étre élucidée pde cettion de « primum moven$®pest une
rencontre de déréliction.

Le Gourou propose un type de réaménagement :

Il'y a un processus simultané de régression dargsfieation de la croyance infantile et de la
croyance religieuse (Dieu ou Bouddha ou un eximasére -peu importe- existe et c'est (le) Moi ; et
il faut étre plusieurs pour le croire, pour quesQd vrai, pour que ¢a marche. Et comme ¢a, ¢a
marche).

C'est un processus d'exacerbation de la souffretnd’eine forte problématique autour du
narcissisme primaire, de la morbidité du jouissitivé la comme substitutive.

On pense au texte D' André Green sur « le Naraoissde vie et le Narcissisme de mort ».

39 Chasseguet-Smirgel, p. 83

40 ldem, Chasseguet-Smirgel se référant aux treedaeBion
41 id., p. 95, 99, 100

42 id., p. 116 et 117

43 id., p.13



La constitution d'une secte obéit donc a une osgdioin qui va

- des lieux les plus ouverts, et finalement, les @éducteurs, ou un nombre incalculable
d'individus a la configuration libidinale variéesyvent étre ‘agrippés' selon leur problématique du
moment (et chercher ensuite a justifier la seatdéesplan social mais aussi intrapsychique)

- aux lieux les plus fermés, ou encore la secté ativer des individus variés, mais ou ne resteron
gue ceux qui seront dominés par une structure pggathologique mystique de l'instable (au sens
psychologique de désintrication pulsionnelle, dgdn identitaire moique et des problématiques
moigues sus-mentionnées).
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CONCLUSION et fiéxions personnelles

Le sujet de cette recherche portait sur la not@eahditionnement volontaire, d' auto-
conditionnement ou d'embrigadement typique quigp#g de I'accord de I'adepte activement.

Mais, I'Homme est-il conditionnable en vertu depa# instinctive (animale) ou de sa part civilisée
(humaine) ?.

On sait bien maintenant, qu'il existe des métheédesatives et des techniques d'apprentissage
basées sur le comportementalisme. Il existe aessiathniques thérapeutiques qui ont fait leur
preuve (éloignées de tout délire confusionnel geréditation de pleine conscience ou en marchant
Ou autre nom a venir peut-étre...).

C'est que I'endoctrinement, en tant que conditiorams, nécessite la participation active du sujet
pour aboutir a une transformation.

Ici, cette transformation engage une exacerbaiocettains processus psychiques.

A tel point si on se souvient, que ce mot mémeaatestormation a fait I'objet d'un traitement
linguistique sectaire du Bouddhisme tibétain.

Cette recherche a tenté de décrire quelques élérdertette participation active et consentie qui
sonne toujours un peu étrangement quand il s'agiedtarisme car elle suppose que les sujets ne
sont pas passifs, ni victimes pour ce qu'il peavgir de tres morbide.

Or, I'endoctrinement sectaire, méme s'il requaegadrticipation active du sujet, reste subi.

Il s'agit de manipulation, d' utilisations de fdonos et codes cryptiques destinés a brouiller les
pistes, d'apprentissage progressif ou la réalitgette idéologie sectaire n'est révélée que petit a
petit, et dont la logique complete n'est révélédemiére instance qu'a trés peu d'adeptes, caux qu
vont en retraite fermée de trois ans, voire eraitetfermée a vie 'consentie’ (ce type d'enfermémen
définitif des adeptes du bouddhisme tibétain octlesé existe en France depuis les annéps 80

L'endoctrinement requiert le secret de son actlans des lieux éloignés, isolés, fermés et requiert
aussi I'adhésion du sujet.

Aterme, il s'agit de la dissimulation de I'endoament par I'adepte lui-méme, au reste des
Bouddhistes convertis de la diaspora, des paifsegy, n'iront pas en retraite, mais qui se basent
en toute confiance et admiration, sur les proposedeadeptes devenus lamas a leur tour, et qui leur
vantent les bienfaits d'une retraite fermée conmiemmoyen rapide de devenir un « Bouddha », qui
vantent donc la réalité expérientielle des propmghtiques et croyances tibétaines.

Telle est la compensation hallucinatoire dans Ikctif, le bénéfice secondaire de I'adepte :
l'admiration, I'adoration des pairs pour étre pigu'en retraite fermée, un statut de 'parveru’, d
'‘demi-dieux’, celui aussi de guide spirituel, gugon tour, va guider ses pairs néophytes sur le



chemin de la réalisation personnelle de sagesse.

Un mot consacre cette formation réactionnelleifiéce selon les structures occidentales : ces
adeptes deviennent soit des « lamas » eux-mémedesa< Guen »...

D'autres mots ont été utilisés a des étapes amtésiele cette doctrine.

De méme, le lama change de nom, d'identité. llardegpas son nom d'état civil. Les adeptes
€galement.

Le choix du Bouddhisme tibétain répond a certaiiiéres : la notion de souffrance y est centrale et

toute l'activité de I'adepte a travers ses actsspensées et ses paroles est de la diminuer, la

transcender pour, est-il dit, se rapprocher datlt « sagesse absolue » dite encore « ultime ».
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Cet état de sagesse est appelé un état de norasaeffjui est au-dela du temps et de I'espace, au-

dela de la matérialité, de la vie et de la mortsdandifférenciation des individus entre eux.

Nous avons vu que les rituels et méditations seatndéthodes pour y parvenir.

Le réle du lama y est essentiel, le seul qui regassible I'accession a la sagesse.

Il faut le vénérer, lui témoigner une totale conéia, une adoration sans limite et obéir au moindre

de ses ordres et consignes ; témoigner aussi suoujours plus vaste audience.

Le conditionnement s'organise en réalité autodiedacerbation des processus d'idéalité :
régression a un stade infantile, croyance du poynwoificateur de la souffrance
De nombreuses sectes occidentales s'inspirentdietane du Bouddhisme tibétain.

Les quelques éléments descriptifs du processusmtilitbonnement sectaire s‘organisent autour de
I'exacerbation des processus d'idéalité : régnessim stade infantile de croyances ou
'omnipotence tient une place majeure, croyanda deuffrance développée dans la doctrine
Bouddhiste en substitution de la souffrance sulmectroyance en le pouvoir purificateur de la
souffrance.

La clinique sectaire donne ici une illustrationl@eupture des liens primaires et secondaires, mais
tout en conservant une liaison, un lien dans legauivant les problématiques et pathologies
moiques.

Il apparait que le sectaire s'organise autour daraltanéité des processysi ne respectent pas
I'évolution naturelle des sociétés, des individies difféerents domaines d'activité.

Il'y a en effet, provocation, forcage qui causentdlité et affaissement dans un premier instant,
puis lenteur du processus d'apprentissage, d'enmEoent par la suite.

Sennin%er et Fontaa, ont relaté un cas de meurtr@pport avec les croyances du Bouddhisme
tibétain™

Par ailleurs, la clinique sectaire, du fait dedetice de typologie particuliere, touche a tous les
domaines de la clinique et de la psychopatholatiidait de la désintrication pulsionnelle et du
retournement libidinal sous le primat des pulsipadielles : il y aurait une recherche approforadie
mener non seulement au niveau des pulsions maringdes aussi de celles d'amour et de faim (fin).
Dans le Bouddhisme tibétain, on appelle « rotchéggodt unique des choses a un état déja avance
de sagesse, ou de réalisation du « Mahamoudra ».

L'insipidité, pourrait-on dire, est en effet undstale réalisation de la sagesse, un stade de yoga.

Bidaud mentionne le lien passionnel, conflictugremanorexie mentale et anorexie mystique,
établissant un lien lui aussi, entre les addictimsnysticisme et I'anorexie/boulinie

44 Senninger et Fontaa, (199Bjychopathologie des malades danger&@unod
45 Bidaud E., (1997Anorexie mentale, ascése, mystique, une approgiohasalytiquep. 168, Denoél



Effectivement, I'anorexie/boulimie semble étre dmeension importante de la clinique sectaire :
boulimie de I'exces jusqu'au degolt (peut-étreasirdaménagements instables), mais aussi
politique du renoncement (un autre réaménagemessilge) oral, anal, génital (chasteté ou
obligations sexuelles morales) par un systéme dexyvaeiquel les lamas tibétains dérogent
facilement d'ailleurs, constituant ainsi une desibieuses impostures du systeme qu'ils prénent...
Finalement, I'anorexie...c'est bon pour les autres.lamas, eux, sont dans la boulimie, la
profusion, I'exces, le luxe dont ils n'arrivent pase dégodter...

« M&me nos chiens sont sponsorisés... », disaima tibétaifl®
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Enfin, la clinique sectaire présente encore begudiautres aspects du conditionnement d'un point
de vue topique et dynamique non étudiés ici.

Ainsi, le sectaire correspond bien a une formegdiisation pré-psychotique, voire psychotique,
peut-étre plus du registre psychopathique, dansdagraphie* des addictions idéatives, des plus
simples aux plus complexes, mais qui toutes, fmeal#, ont quelque chose a voir avec la
dépendance.

Ici, cette forme addictive autour de la souffraptée la croyance semblerait s'orienter vers une
organisation du type « souffrir pour purifier » glétend a « souffrir pour se purifier », mais auss
« souffrir pour purifier I'autre, le monde », allqusqu'a « faire souffrir pour se purifier et &ir
purifier », en vertu de tous les jeux identificagsi fusionnels croisés latéraux (adeptes-adeptes) e
central (lama-adepte).

Cette économie libidinale s'appuie sur les nombdaouments du bouddhisme tibétain en rapport
avec la spiritualité de la souffrance, notammeink ies 4 Nobles Vérités », mais bien d'autres qui
fondent toute la trame du Bouddhisme tibétain lateadont les textes d'apprentissage, de
conférences, les textes doctrinaires, les témog)ayr I'assimilation des émotions a des démons
en chamanisme tibétain (systeme de soin par patiic des émotions en « médecine tibétaine »),
sur la notion de karma (positif, négatif, notionkdema individuel, collectif, caractere
d'immuabilité et d'éternite, d'immortalité, de agtmisme du karma), sur les textes d'
assujettissement par la dévotion du disciple aal@ographies des « grands maitres » Tilopa,
Marpa, Milarépa qui n'ont jamais existé), et quiveat de références a lI'endoctrinement.

Les lamas qui se font appeler des « tulkous >tribla¢nt la superpuissance de ces lamas
imaginaires, plus une superpuissance de Yidamdintrsionnelle toute-puissante personnifiée),
de Bouddhas, ou Dieux et divinités vivantes.

En ce sens, ces textes deviennent des textes agisli®s et d'exploitation humaine doctrinaires
dans le politique.

Pour alletys dans la réflexion

Concernant I'évolution dogmatique de cette doctilgres le monde, le personnage du DL apparait
important mais pas indispensable.

En effet, d'autres lamas pourront a profusion pretalrelais aprés lui.

Sauf si une limite Iégislative, judiciaire et pémabt fixée.

46 Edou & Vernadet, op cit, p.



Une sorte de retour a la loi législative, en lieplace et a défaut de la loi interne.

Des le début des conflits sino-tibétains, le Dléadficié de I' appui des Etats-Unis, y comprisade |
CIA*" en conflit pour son projet expansionniste ave€hine pour des raisons politiques et
maintenant économiques.

Comme il a été dit en introduction, le leader dedete Moon avait bénéficié d'une rente américaine
tout le temps nécessaire pour la secte de seciaimeaitre, d'obtenir notoriété publique et de
fonctionner selon ses propres moyens financiers.

Comme la secte Moon, le DL a bénéficié d'une rantéricaine qui a pris fin récemment.
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L'histoire de la mondialisation du Bouddhisme titdéfprend certainement appui dans l'attribution
du prix Nobel de la paix.
Aujourd’hui, le nombre d'adeptes du Bouddhismedibéne se compte plus (effectivement
d'ailleurs aussi), il est toujours en expansion.
Il dépasse largement le nombre de tibétains aut, Talbgpoint de se demander ce que cela signifie.
Le DL est devenu expert en lobbying, un personggegue. Il a su profiter des instances
internationales démocratiques et de la pub faiteuaudu prix Nobel de la paix pour pérenniser son
systéme.
Et pour garder son « état de Bouddha », son statdieu vivant, pour rester un monarque de droit
divin pourrait-on dire, le maitre d'une Eglise gast®, et d'un systéme politique féodal aberréat, i
éte capable de toutes les alliances, prét a ttegancessions.

C'est ainsi que des les années 90, il a travaill@pprochement de sa spiritualité avec le
Holotropisme, la Franc-maconnerie Francaise, |digumi politiques, et la Chrétienté, plus
particulierement le Catholicisrife

Le Holotropisme, qui déja se veut une théorie sgifigne, n'a eu de cesse que de doter le
Bouddhisme tibétain d'un contenu scientifique acsegances.

C'est ainsi que I'on a pu voir des démonstraticesigo-scientifiques de la vie aprés la mort, ou de
la renaissance, des bienfaits scientifiques dedlditation, d' expériences mystiques dans le coma
etc...Des associations se sont crées et ont ifinéites pouvoirs publics.

Ces associations qui oeuvrent dans I'accompagneandint de vie, en cancérologie (soulagement
de la douleur), qui crédibilisent les expériendéssck imminentes » aprés la mort ou le coma, qui
participent au code éthique de la santé et degssldéon, etc..., sont maintenant entrés dans le
domaine de la santé, dans les milieux universgaagedans I'Hbpital .

Mais le DL ne s'est pas arrété la.

Il a encore concouru a la construction d'un Bousitlei tibétain occidentalisé en participant aux
rapprochements doctrinaux avec I' Oeucuménismelgrerdean-Paul Il), un courant séparatiste
présent au Vatican et dont le dogme tres particabele « dialogue inter-religieux » consiste a
établir des points théologiques communs entre $detereligions pour n'aboutir, & la finale, qu' a
une seule religion mondiale dont le Pape serd&iflef spirituel. Sauf que le DL lui dispute ce
droit... forcément. C'est ainsi que I'on entend lgugouddha (entre autres le DL) est supérieur au
Dieu monothéiste, mais donc a plus forte raisopeseur au Pape également.

Ensuite, le DL a participé a un cycle de conférerpmaur établir une assimilation entre le Judaisme
et le Bouddhisme tibétdl) il a trouvé de nouvelles alliances aux Etats-diiss le monde
universitaire évangéliste, qui semble se propaayes qu'en Israél.

47 Edou & Vernadet, op. Cit., ; Conboy, K., (200R)e CIA' secret war in Tibgtniversity Press of Kansas

48 Revues : Dharmajorts, Renaissance et immortali{@988), n°1Convergence Christianisme et Bouddhisme
(1993) n° spécial 18 ; le 3& millénaité 1988, n° 10 , n° 23; Tendrels

49 Kamenetz, R., (1994), Le Juif dans le lotuscoatres entre le Dalai-lama et des rabbins, éd iGaque Francisco,
éd Francais Calmann-Lévy (1997)




C'est qu'il semble plus proche du courant créatsd@mue des courants de pensée libertaires
évolutionnistes...et pourtant, c'est bien en Frajueele lamaisme se répand le plus et le mieux...il
a donc un probléme quelque part.

Et ce n'est pas le concept de laicité qui permat oeis des hommes qui le dévoient.

On le voit en compagnie du gourou de la secte Aesponsable de l'attentat au gaz sarin au Japon
(il s'est fait abuser, dit-il...). Il a fréquentéathciens nazis, dit-on méme si ce n'est pas le.seu

Il est clair que le DL s'éloigne de plus en plus deatiques originelles, et, en voulant les
rationaliser pour le public non tibétainleurs adeptes créent une autre secte.
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D'un pattern de croyances chamaniques relevargttiedlogie, et ayant un grand intérét, le
Bouddhisme tibétain s'est transformé en un courauttiforme dont le Dalai-lama dit qu'il est une
philosophie, une religion (et toutes les religiansa fois, jouant sur les mots), une science, un
courant politique, une médecine, une thérapieut.gbn’importe quoi.
Et le Dalai-Lama dit qu'il est un Pape. Or, le Pajpst qu'un rang spirituel chez les Catholiques.

Mais en diffusant largement une propagande édud¢cteéDalai-lama a finit par attirer I'attention
non seulement sur lui, mais aussi sur le Bouddhigméain (sa spiritualité), et sur le Tibet actuel
(son pays d'origing).

Derniérement, cette doctrine sectaire s'est emridhine technique psychothérapeutique, la

« meditation de pleine conscience » inventée d toigéce, construite pour I'occasion, et projette
d'investir ainsi le domaine de la santé un peu.plus

Peut-étre rencontrera-t-on la les premiéres réastdficielles de limitation de cette secte en
Occident car cela touche a un domaine strictenggi¢menté de salubrité publique en France.

Les sectes finissent toujours par s'investir dertiegies préventives et curatives dans le domaine de
la santé, mais restent dans le domaine du magedjae, I'aberration.

C'est alors que le charlatanisme est rendu maaiégju'une limite judiciaire peut étre posée a ce
qui est de I'abus de faiblesse aupres de personiresables.

Nul doute que le Conseil de I'Ordre des Médecimisdfipar y mettre le nez.

Le principe de réalité va-t-il faire un retour da@seéel a ce prix dans nos collectivités et pesr |
Tibétains, et sonner le glas de la jubilation agtiés processus secondaires ?

Le Bouddhisme tibétain occidentalisé est donc untigtisme sans fin et sans limite (philosophie,
pseudo-science, religions, santé...) qui offrewitiene séductrice, alléchante diversifiée pour en
récupérer le plus possible, qui fascine (qui sid@vens-nous dif) et capte les adeptes dans un
processus adhésif.

Bernard Faure, Professeur d'Histoire des religio8tanford, Californie, parle de Bouddhisme

d' HlollywoodP® (http://www.la-question.net/list/controverses/lesignobles_veri.html).

Recopier le lien en entier dans la barre du madewecherche.

Au début de cet article, Faure mentionne une raééréibliographique qui souleve une
comparaison entre le Bouddhisme tibétain et la 8iemde courant spirituel du Moyen-age porteur
de dérives et qui a été condamné, présente enmfistd'un point commun avec le lamaisme :

50 Blondeau A.M., op cit; p. 321

51 Vivas, M., (2011)l.e Dalai-Lama, pas si zegéd Max Milo

52 Www.larousse.frfasciner, sidérer (figer, rendre comme pierre)

53 Faure, B.L.es ignobles vérités du Bouddhisme tibétaimwww.laguestiondunet.fr




(http://fr.wikipedia.org/wiki/Simonismegt (ttp://fr.wikipedia.org/wiki/Simonig

Que signifierait des lors, ce "retour du refouli,denié, dirait-on, a I'échelle collective monejal
d'une religion et de croyances si régressées ?.

Le lamaisme, dernier masque exotique et coloré &nhonie ?

Qui donc aurait intérét a diffuser la Simonie ercident ?

Par ailleurs, deux textes canoniques du Bouddhigrétain, « les 32 signes majeurs excellents du
corps éveillé d'un bouddha » et « les 80 marquasumnes excellentes du corps éveillé d'un
Bouddha », sont des textes qui donnent une deseriphysique du Bouddha.

Or, il se trouve que laé photo du texte de Faure ressemble bien a cseyai un Bouddha s'il
existait.
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On est bien loin des images d' Epinal d'un Bouddhpeu charnue, grand, débonnaire, en or...
En fait, il pourrait tout simplement s'agir d'uriraal mythique, d'un vestige de croyances hérité
d'une époque pré-chamanique.

En terme d'avis contradictoires, de liberté d'esgian sur le Bouddhisme tibétain, un site
(http://www.trimondi.de/francais/articles.fr..hfpgui mentionne encore quelques livres
intéressants. Et on apprend que dans les annéksB@yddhisme tibétain et le DL ont fait I'objet
de discussions en Allemagne. Mais rien n'a perdérance....pourtant, nous avons une frontiére
commune. Ce n'est pas si loin.

Rappelons le siteww.tibeteu.dogour d'autres livres et d'autres infos.

Au moment de la rédaction de ce mémoire en 199Boleldhisme tibétain s'était arrété a
I'imitation du systéme religieux monothéiste. Sasiir du statut de religion a quelque avantage.
Tout comme celui de s'investir du statut de science

On se souvient que cette imposture avait pernaigrigper' (Bowlby, Aintsworth) de nouveaux
adeptes dans les milieux universitaires, scient#jdntellectuel.

Au moment de la rédaction de ce mémoire en 1998ntaisme ne s'adressait pas non plus aux
enfants et aux adolescents. Les conférences, légatigns et les pratiques rituelliques
s'adressaient a un public exclusivement adultejuta'est plus le cas maintenant.

Le lamaisme n'avait pas investi le champ de laésamfproposant une psychothérapie (appelée TCC
a tort), et encore moins le discours officiel palie.

Il semblerait méme qu'une partie du mouvement «w@ge aux Etats-Unis aurait des ramifications
clairement affichées (pour une fois...) avec le @thisme tibétain et une certaine forme de
I'anarchisme (peut-étre encore un masque politiggecréationnistes américains..).

Il s'agirait bien d'une évolution trés récente.

Et ce mouvement n'a rien a voir avec les révolgtamabes dans les ressorts idéologiques et les
aspirations. On y parle de la fonction du « jewsme d'un houveau moyen de protestation
politique.

Ainsi, on lance des « bombes de paillettes », conimmgres pendaient des nains de jardin avec des
« cordes de nouilles cuites »...c'est une mantfestde violence en cours d'élaboration.

Si tel est le cas, la responsabilité du Dalai-La&stanfiniment grande.

Cette récente évolution autour de l'imitation d'pegchothérapie présente néanmoins quelques
dangers : de plus en plus de Psychologues pateet&sychiatres, de Psychanalystes de notoriété
publique se confondent et s'abiment a vanter giyger cette nouvelle psychothérapie appelée

« méditation de pleine conscience » (Mindfulnesditagon) qui copie largement, dit-on, les
techniques des TCC (qui en usurpe le nom plutit)|a relaxation et de la sophrologie (contenus



de visualisation), agrémentée a la sauce bouddhiskemaiste dévotionnelle.

L'auteur met en garde les personnes contre ceaiieed@ctaire au sein de la Psychologie Francaise
et contre laquelle il n'existe aucune parade |égaie l'instant.

Le décret sur les Psychothérapies pas plus.

Cette pratique thérapeutique est une construcgicente (fin des années 2000), a la croisée de
vagues techniques de relaxation, de sophrologacess a de la visualisation et l'indispensable
consigne de dévotion au lama, le guérisseur (atogaamnipotent présentifi€).

Tout cela pour soigner les TOC...est-ce surprebant

Cette pratique dite thérapeutique est actuellemenbie de développement dans les milieux
professionnels, mis en confiance par leurs padirfgitd'objet de témoignages émotifs ‘relaxédade
part de professionnels émérites, certainementdnofiants ou endoctrinés.
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Abgrall avait déja mentionné en 1948 nombre croissant de médecins imprégnés de discou
sectaires, seduits par une secte et endoctrinés.
La sphere des 'Psy' n'échappe pas aux aléas dgdaé? Rappelons qu' il y a eu des précédents.

Finalement la méditation de pleine conscience esiraaisme (ou au Bouddhisme tibétain
occidentalis€) ce que la dianétique est a la suiegie.

Une secte a besoin de leaders d'opinion qui ramémetus possible de futurs adeptes et de
nouvelles recrues. On trouve ici la théorie etlmscepts de I'engagement en Psychosociologie,
mais aussi ceux de la désirabilité sociale.

En Psychologie Clinique, la fonction testimoniaéatant les mérites et bienfaits de la secte est
donc centrale.

La scientologie a cherché a développer cette fondéstimoniale dans le milieu des artistes.

Le Bouddhisme tibétain cherche a la développer tanslieu des intellectuels, des scientifiques,
principalement dans le milieu universitaire, danddmaine de la santé et celui de la sphere Psy.
Sans doute plus crédibles, ces leaders d'opimtailigents’ réussiront certainement mieux, pense-t
on, a « transformer » le lamaisme aux yeux du publitendons a masquer les contenus les plus
déréels, a accoutumer le public a cette idéolagi@ rendre plus crédible aux yeux du grand public.
Mais malgré les efforts de banalisation de cetelimgie sectaire, elle garde pleinement ses
contenus régressifs pathogenes de déréliction.

Méme si I'endoctrinement comprend quelques étapeasjl vise a l'uniformisation psychique des
adeptes, pourrait-on dire, par des processus @fged n'en reste pas moins que ces structures
s'adressent a des individus déja différenciést@pondent aussi a des logiques intimes et
inconscientes d'interprétation de la réalité.

Le probleme est donc plus épineux pour les enfamtonstruction psychologique

De plus, les adeptes qui témoignent publiguemenbdmfaits qu'ils ressentent de I'endoctrinement
sectaire peuvent se trouver eux-mémes a des délidfdeentes de ce conditionnement et ne pas
encore percevoir la dangerosité de la structurs taquelle ils se trouvent, ni des processus
mobilisés.

Cependant, les processus mobilisés sont bien @eatypnistiques. Ills provoquent des régressions
massives, qui finissent par s'installer progressesa, a bas bruit, avec la répétition des pratiques
rituelliques et méditatives qui se font dans leges tibétains ouverts au public.

Ces pratiques sont destinées a endormir la vigllales adeptes, a les accoutumer a des régressions

54 Abgrall,J.M., (1998)es charlatans de la santéd documents Payot



fusionnelles de type identificatoire avec des dtemdites « paisibles » comme Tchenrézig, mais
qui sont d'une violence moique certaine, a dedifttations fusionnelles entre les lamas et les
divinités, et a les accoutumer a la notion de démdhconditionnelle au lama.

Par conséquent, le processus n'en reste pas namigsréux et ce type de structure également.

Tout ceci contribue a aliéner les processus mergaesaper la liberté de penser.

Le Bouddhisme tibétain occidentalisé est une siragbyramidale éclatée en plusieurs lieux sur un
méme territoire et reliés a d'autres territoiresgays).

L'acte d'entrée se fait par la « prise de refugeesmier temps initiatique, inaugural qui marque la
rencontre avec le lama.

L'endoctrinement est, par la suite, constellé @ initiatiques pour rappeler et entretenir ce.lie
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Aux premiers stades, le lama reste ambivalent.
Ce n'est qu'en retraite fermée, que I'ambivalestkeeée. Il est alors demandé, mais aux étapes
précédentes aussi, et attendu par le lama aingbgte2 son organisation, une adhésion
inconditionnelle a des principes sectaires.
En I' occurrence, une croyance inconditionnelle super-pouvoirs des lamas, a l'existence des
divinités, au fait que les divinités sont I'expresgéalisée de la sagesse a atteindre, que leslam
sont les divinités et des Bouddhas, et une dévaticonditionnelle des adeptes envers leur lama
etc.... D'anciens membres relatent également departements déviants sexuels.
Le secret est demandé. Ce processus s'appelial@aya », lien particulier entre le lama et I'aglept
et le voeu de secret « damtsig ».

Il s'agit donc bien de mensonge, de mystificaties sujets, de manipulation mentale.

Le processus de réification des croyances tibé&saigqui n' est autre qu' un délire mystique
hallucinatoire, est ainsi encadré par tout un systqui leur est révélé peu a peu,
proportionnellement a I'endoctrinement, a I'adh&sida pathologisation du sujet.

Il s'agit donc bien de violence, méme si la viokesst distillée progressivement, méthodiquement,
par étapes et paliers, (justement, il y a accoutngelaméme si elle revét parfois le visage de la
douceur ou de pratiques dites « paisibles » conathe de Tchenrézig, tout I'objectif est de
produire une habituation et une accoutumance ta ceatiolence fondamentale » (Bergeret, 1984)
exhumée, désintriquée.

Il s'agit aussi de la violence qui peut étre doetogui consiste a associer une source de plaair a
régression fusionnelle morbide pulsionnelle.

Il ne suffit pas de parler de paix, de s'y ideatjfpour s'en imprégner profondément.

Il s'agit plutbt de la construction d'un faux-sefhjre d'un néo-self, autour d'un bien-étre auto-
illusoire obtenu par la méditation.

Emerge peu a peu un personnage public, méme damstsnité, une pseudo-identité qui perd le
contact avec lui-méme.

Mais qu'en serait-il finalement, si l'identificationystique se faisait sous «la réalisation de la
sagesse courroucée et donc sous « l'accomplissendenl'activité agressive ou courroucée ?....

Précisons, toutefois, que cette méditation dedmplconscience n'a aucun rapport avec les TCC, la
relaxation ou méme la sophrologie. L'auteur n'etigint aucun conflit avec les TCC, bien au
contraire. Et d'ailleurs, peut-étre méme que lgslidogues comportementalistes qui travaillent en
TCC sont mieux armeés pour constater les contenersatis de cette technique qui s'en inspire que



ceux qui travaillent en Psychanalyse classique...

Le lamaisme, a travers la « méditation de pleimscience », s'investit de ces pratiques et de ces
noms, de quelques techniques afférentes, pouestind'une auréole de crédibilité, a la faveur de
I'émergence des TCC dans le monde actuel.

En fait, en guise de thérapie, il s'agit d'une mé¢hde déconstruction, organisée autour de la
clinique du trauma comme principe aliénant. Ddepatraumatiques progressifs figurent les
étapes d'accoutumance aux visualisations et dateaten.

Citons encore cet articlétfp://chs.univ-parisl.fr/Collo/Migrations/Liogi@df) pour pointer les
collusions avec le monde politique dans ce qutiletient un rapport dans un contexte de violence
psychologique et sociale.
Les vues de Liogier, a la fin de son article, apaent tres pertinentes : le lamaisme est en
situation de représenter le « bon objet » kleimielislam « le mauvais objet » kleinien ..
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Ceci nous renseigne sur I'état actuel déstructudéstructurant de notre société, qui clive les
représentations et les codes culturels autourldgostés (pourtant dans le seul pays qui a
constitutionnalisé la laicité...), qui ne rempliigpsa fonction de contenant, laissant libre caurs
violences qu'elle peut générer ou entretenir.

Al'échelle des processus collectifs, ceci ne peatle fruit du hasard : ce clivage est la
conséguence et le fruit d'un discours construihalaction intentionnelle cryptique groupale a
contenus mystiques et initiatiques, favorisant&ggance d'un lamaisme politique dans la société
occidentale et principalement en France, en lellsamé, mais dont l'issue est lourde de
responsabilité.

C'est que le lamaisme a aussi bénéficié de disaifaas les milieux politiques Francgais des les
annees 80. A la suite de quoi, certaines structuresbtenu le statut de congrégations monastiques
a partir de des années 90 (1992), consacrant ceamant en religion par le Ministre des Cultes
(Ministere de I'Intérieur). Ce lobbying s'est irgéié dans le méme temps et des courants ont
travaillé au rapprochement mystique et doctrinacasertains courants politiques de la Franc-
maconerie (1993), ouvrant une voie royale et déammon contestable au Bouddhisme tibétain
occidentalisé.

Il semblerait, en effet, de bon ton, dans certaiiieux, de faire partie d'un courant spirituel ou
mystique...

En effet, le point de vue que souléve Liogier pressant : y aurait- il naturellement plus de
similitudes entre la communauté lamaiste vieillé-eance de 40 ans (polythéisme chamanique et
nostalgie politique a propos d'une féodalité thétigue de type simonien au Tibet) et le
fonctionnement actuel de la France, qu' entredade et la communauté musulmane (monothéisme
et longue histoire commune depuis 3 siecles, poésdepuis combien de siécles d'une communauté
musulmane en France ?). Et d'ailleurs, s'agit-gidelitudes ?. Pourquoi faire de la similitude le
nouveau fer de lance de l'intégration, celui gusnscite pas méfiance ou angoisses ?

Ne pourrions-nous pas vivre ensemble, différents ?

Trouverions-nous ici une manifestation tacite, sgaine expliquant I' islamophobie actuelle qui
parcourt la France ?

L'auteur voit dans ce clivage islam-bouddhisme, pasun 'exutoire pacifiste’', mais bien au
contraire, une volonté, I'exacerbation d'une heacele qui pourrait profiter, en contrepartie, de
faveurs bienveillantes pour I'expansion du lamaigémel comme débonnaire; une agressivité
désinhibée et une stigmatisation intentionnellegdaguse a I'égard d'une communauté (et partant,
d'autres communautés ou individus), d'une religi@manifestation de la réelle violence et du
caractére sectaire politique et religieux du lam&isqui en 40 ans, en arrive déja a générer des



clivages sociétaux graves, tout du moins a s'irstién « bon objet »...et qui arrive a déposséder
autant le sujet que la société d'accueil de saatssence de soi, de sa force, a fragiliser ettdifai
Car, quand il y a un « bon objet », fatalemerfguk un « mauvais objet ».

A partir de 13, il est facile d'en rajouter : ceduii est identifié & un « mauvais objet » s'idém@éf un
meéchant, joue le méchant ou le 'rebelle’ (leslettlels d'origine musulmane dénoncent de plus en
plus ce clivage) et celui qui est identifié a ubon objet » joue le gentil, le relaxant, le paisijbl
l'aidant ...(au Tibet, les lamas violaient par consp@as En France, que feront les lamaistes?).

Il s'agit de crispations identitaires la ou la gét&ine propose qu'un seul modele identificatoite po
exister. Partant, la stigmatisation empéche d'@rolu

Il s'agit donc de régressions et de fixations peasemble de la société Francaise.
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Cependant, il est important de noter que considéreyuelconque propos politique comme sectaire
est une réduction que l'auteur ne fait pas et raejénais.
Car il s'agit Ia de confusion des registres : uti palitique ne peut pas étre une secte, ou
« sectaire », car une secte, méme quand elle gis@aleste visible et une secte est forcément
sectaire des son origine...; une stigmatisationyroalivage politique ne peut pas étre « sectaiie »
est du registre de I'ldéalité, il peut entraines dérives sectaires en son sein ou en d'autres
organisations ou communautés ; une communautéutgas étre sectaire ou une secte, elle peut
contenir des dérives en son sein. La stigmatisatiome communauté emprunte dangereusement
aux pathologies les plus régressives du registidédéalité, il y est question de violence.
Et une secte peut s'emparer ou intégrer dans sioa aiée de ces composantes puis chercher a
généraliser ce principe (cette stigmatisation) gnaipe plus large, voire a I'ensemble de I'opinion
publique; la constitution de groupes sectaireséites), et d'idéologie sectaire qui s'instituaent e
organisation (et parti) politique peut exister.
Probablement en ce cas, que tout ceci présentgleerde devenir une dictature, ou un régime de
gouvernance extréme de méme nature (une sect¢2).Eta
A titre d'exemple, rappelons qu' Hitler était sugdpappartenir a deux groupes mystiques (la société
de Thulé et la société du Vril). Pol Pot et le genmement des Khmers rouges ?
Le Franquisme ou le Mussolinisme avaient-ils uneposante mystique du leader et que les
adeptes pouvaient parfaire par différents moyemns ldapurification personnelle (et si ouli,
comment?) et ethnique.
La question se poserait alors de savoir quellé&aestaie nature d'une dictature : y aurait-il
systématiguement une composante mystique dansekladjature et a laquelle le dictateur (leader)
est rattaché ?. Finalement, de quoi est compadéelbgie d'une dictature, car on voit que s'il
existe une composante mystique, celle-ci sergiattie la plus cachée d'une dictature.
Autrement dit, la « purification », concept visildans tout génocide peut-il se rattacher
systématiqguement a une thématique mystique syss&aatorganisée jusque dans le social ?
(L'Aryen figurait cet étre total, parfait, imaginaiet irréel, supérieur a tout et finalement mysdiq
(déreel) auquel il fallait s'évertuer de ressemliiter
Un génocide est-il toujours a rattacher a une tlickagorganisée, systématisée) ou peut-il exister
seulement en rapport a des composantes inorgamiaasde social, clivantes ?.
Dans ce cas, les pogroms, rixes ethnigues ou igi€pies (en vertu d'une idée politique ou
militante) que I'on a vu ou voit parfois dans Iésncraties ou les ciblages individuels qui vont
jusqu'au meurtre racial, les violences ethniqueisléologiques (paroles et/ou actes) sur un
individu, d'un individu ou de plusieurs, en ser&iénune des premieres manifestations ?
Autant de questions...

Notons que le clivage lamaiste des convertis Fiamsh proposé entre les Tibétains (les victimes)
et les Chinois, plus particulierement le PC Chinest-il dit (les méchants).



Notons qu'il s'agit ici de peuples et de pays.

La fonction du clivage est donc bien le fonctioneetindividuel et collectif (institutionnel,
politique, ethnique...) du lamaisme (et plus gérérant des problématiques pathologiques de
I'ldéalité dont le sectaire en est un précipitésdarsocial).

Ceci suscite encore d'autres réflexions :

Le lamaisme des convertis propose, en fait, claregroe type de clivage ethnique ou politique en

France entre le lamaisme, les Tibétains pro-laesitles Francais pro-lamaistes (bon objet) et le

PC Chinois, les tibétains « traitres » , et les\€a&s non lamaistes (mauvais objet).

Notons qu'il s'agit maintenant de 3 peuples (Fran€hinois, Tibétains et de 2 pays, Chine et

France...). Il y a la cette fois un mouvement deagle a l'intérieur de la société Frangaise qui

evolue, qui s'intensifie (pro-lamaistes gentilsjgg@nts (on n‘hésite pas a emprunter par imitd¢ion

conflit de la deuxieme guerre) et non-lamaisteshaéts assimilés aux Chinois et a des traitres).
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Il y a donc la un mouvement qui veut s'inscriredantre chose, qui cherche une issue...

Mais on remarque aussi simultanémeaimme I'a soulevé Liogier, I'apparition d'un auyipe de
clivage ethnique et politique en France clairenfemhulé par d'autres composantes idéologiques
groupales organisées dans la société et par urppétigue qui s'en nourrit (et de quelques sous-
groupes au sein d'autres partis) entre I'lslam yaiawbjet) et ces groupes (bon objet), qu'ils
voudraient voir généraliser a I'ensemble de la [adjmn Francaise (prosélytisme des idées?).
Notons qu'il s'agit-la encore de clivages au seitadsociété Francaise basés sur la nationalite cet
fois et I'appartenance identitaire, non plus sealdrsur des idées qui s'en nourrissent. |l s'agiel

la stigmatisation d'une partie de la populatiomEagse et de populations internationales en
fonction des origines et donc de critéres queMtundrait ethniques...

Aussi, est-ce que la fonction du clivage, lorsdg'slexprime dans le collectif, dans le socius,
produirait-elle un phénomeéne de contamination endgopertes de reperes, de confusion
engendrant d'autres clivages ?, en vertu d'unétgogui est de moins en moins contenante, qui
régresse, et des individus qui, donc, libérentlde en plus un contenu de violence dans le socius ?
Ou s'agirait-il du méme mouvement souterrain Jeguelques leaders d'opinion qui
s'inspireraient de ci-de la du succes des uns (&ameadans le monde) pour tenter d'en recopier le
fonctionnement ?

La question reste ouverte.

Les disciples lamaistes ont souvent comparé leifllatza a Martin Luther King.

Mais Martin Luther King se prenait-il pour un Di@uOn I'a comparé a Gandhi.

Gandhi cherchait-il un expansionnisme a tout curest-il resté en Inde pour y développer les
institutions et aider le peuple ?. Il y avait urpggsseur de la méme maniére.

La mystique du Dalai-Lama est la non-violence. Maisi'est pas la non-violence de Gandhi, ni de
guiconque. Il ne faut pas s'y tromper, c'est unstigye.

Les immolations sont d'une grande violence. Ellgeeiennent un état de guérilla.

Or, la guérilla, ce n'est pas la non-violence.

Le concept de « non-violence » est, en fait, umamystique. C'est un dogme clivant que le
Dalai-Lama explique justement par la « voie médiangest-a-dire la fusion sujet/objet, c'est-a-dir
toute la mystique doctrinaire du Bouddhisme tibvetiveloppée ici.

Tous ceux qui assimilent la non-violence du DL anouvement de paix sont dans la confusion.
Et le DL ne pourra toujours que préner la confuslea genres, religion-mystique-politique.

En clair, quand il parle de « paix » et de la voidiane, il dit en substance que devenir Bouddhiste
tibétain et pratiquer le Bouddhisme tibétain (heva pas sans l'autre dans les faits), se rarlger a
supériorité du DL et croire qu'il est un Bouddh#aatique les lamas, c'est vivre dans la paix
intérieure et politique. Sa solution (pour la pas} un projet de conversion.



Toujours-est-il qu'en raison des développementsop@ant ce texte, l'auteur place le lamaisme,
autrement appelé le Bouddhisme tibétain occides#atiéfinitivement au rang d'une entreprise a
déviances sectaires, qui cherche a présent untersgsdans le domaine de la santé et du politique
(selon Liogier).

La finalisation ultérieure lointaine ne serait-gii@s alors I'émergence d'un régime politique en
France ?. Une patrie, une terre, des institutias pn futur « Dalai-Lama » Frangais...
Effectivement, on a vu fin des années 90, deuxceagirations de Karmapa (un autre chef religieux,
car il n'y a pas que le Dalai-Lama...) au lieu éum pour I'Occident et un pour I'Orient, avait-on
entendu. Les journaux titraient « la guerre desdgibas ».
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On sait qu'il existait (existe?) une organisaties d moines « guerriers au Tibet, les Dob2dob
sans doute trés pacifistes comme le montrait &ssilrup Tashi, et comme le fait croire le DL
depuis le Prix Nobel de la Paix.
Dailleurs, ceci a inspiré beaucoup de jeux vid&ker instinct, Manga sanctuary, Tomb raider2)

Le Bouddhisme tibétain occidental est composé deeantis occidentaux (qui ont grandi en
Occident, et ont une idée faussée des régimesgasiatavec religion d'Etat) ; et dont les gourous
sont, en grande majorité, des lamas tibétains a&pat

Suivant le décés de ces lamas, d'autres venanbulindh, du Népal, de Mongolie, du Laos ou
d'ailleurs prennent le relais, sans doute appaekep gains et par la notoriété de dieux vivants,
échappant eux-mémes a une certaine déroute psyinsdocar venant de systémes ou les
représentations politiques et religieuses sonwetugon.

En effet, le Bouthan a aboli la monarchie absolre'activisme des maoistes bouthanais en 2008,
mais a finalement opté pour une monarchie parlearentette méme année sous l'influence des
Etats-Unis, (probablement que ce pays serait enliti§pie autrement).

Le Népal a aboli la monarchie absolue et I'a reo@@gar une République en 2008 également sous
la pression politique des maoistes népalais.

La Mongolie est une République, ou le Bouddhisétéiin n'est plus religion d' Etat, mais a subi
une période d'instabilité politique en 2008 (écthearti révolutionnaire héritier du communisme
russe) . Néanmoins, la Mongolie s'ouvre a la matigroontinue a se mettre en lien doucement
avec le monde, les moeurs changent....

En 2008, les pro-lamaistes du monde ont lanceé raralg offensive au Tibet et dans leur pays
respectif, avec l'aide des Etats-Unis et le Dakaith comme chef de file, poussant a I'exacerbation
des violences.

Depuis, le nombre d'immolations augmente au Tibat plemander le retour de la théocratie
tibétaine.

Une seule chose n'échappe pas et interroge, laance de date : 2008

Le lamaisme a bénéficié de grandes souplessesarod-depuis 30 ans, et le nombre de lamaistes
est devenu conséquemment important, mais non oégert

Ces activistes se bornaient a diffuser un megsadiel, tronqué et construit, édulcoré et fanatiqu
entrainant la population dans une conversion mask@wype sectaire, avec les conséquences
décrites.

Mais depuis peu, le discours s'est enrichi d'ucadiss politique clivant pro-théocratie et anti-
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chinois.

Et donc, conséquemment, la France se trouve desplptus embarquée dans un conflit qui ne la
concerne pas, sous l'influence cachée des Etats-iais surtout selon une modalité de soutien des
plus régressives, favorable au retour d'une mormadshdroit divin, une théocratie Bouddhiste
tibétaine au Tibet, et un lamaisme qui cherchei @ussiéme coup, a s'institutionnaliser en France,
et a institutionnaliser quelque chose de tres @mciesen France.

Dans cette région d'Asie, ceux qui ne sont paduéwanaires (maoistes ou héritiers du
communisme russe) sont conservateurs (monarchsedugs, de droit divin, avec le Bouddhisme
tibétain comme religion d'Etat, servage, féodaligtae).

Les tensions sont vives et les populations n'ostig@ahoix que de faire parler des motions
massives pour se faire entendre. La France a a@&semblables périodes par le passeé.
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Il est donc de rappeler que les populations ooh&#x de ne pas revivre de telles périodes massives
et clivantes du moment qu'elles sont correctemdatmeées.
Les Etats-Unis jouent partout dans le monde ledékeconservateurs, quelle que soit sa couleur en
terme de régime. Et bien que de régime Républda@z eux, ils travaillent au conservatisme
ailleurs de maniéere aveugle et radicale, voireéamiste. lls n'hésitent donc pas a soutenir un régim
théocratique aliénant et contraire a la démocrdsianonarchie absolue au Tibet et sa diaspora dans
le monde.
Finalement, la démocratie n'est toujours qu'uneigagée d'aspiration pour certains, pas tellement
de conviction.
Il est vrai que les Etats-Unis subissent constanehepuis Reagan (1982), les pressions des
créationnistes, qui ne cessent de cliver la pojmatie nourrir des parti-pris religieux et poliap
et on a parfois le sentiment que la démocratidleaci
Rappelons que le lobby « cultiste » a commen@&raanifester a partir des années 80...

Mais en France, tant sur le plan politique quagtelix, I'héritage culturel n'est pas le méme.

La démocratie n'est pas une idée qui s'inspireliesyes de chacun ou de communautés qui
ailleurs s'opposent et se divisent, mais un régjaieherche a rassembler.

Elle se nourrit des échanges d'idées, de conceptiose base sur I'élucidation des problemes.

De plus, en France, la tradition conservatricet pas monarchiste, mais profondément
républicaine, ancrée dans la Constitution de 1B&8.institutions républicaines sont un socle
commun.

Méme s'il existe encore quelques royalistes, datraucune légitimité parlementaire, puisqu'ils
s'opposent au principe des élections |égislatives.

La gauche Francaise n'est pas révolutionnaire.

Mais le lamaisme Francais, qui cherche encoressue ipolitique institutionnelle, s'inspire d'appuis
aussi bien a droite qu'a gauche.

Alors que des tiraillements tendent a cliver laiégcFrancaise sur des registres religieux, puis
ethniques non dits, voire politiques, il fallaihrettre ce savoir entre les mains des opinions
publiques et de la population.

Ainsi, en tant qu'organisation et groupe humairmcoletexte socio-politique est donc prépondérant a
I'émergence d'une secte.

Telle est la cartographie de la région.

De plus, cette nouvelle diaspora bouddhiste tihétédccidentaux convertis et lamas asiatiques) est
indépendante du personnage du DL, mais y restehate, car il en représente le chef international.
Et c'est grace a lui que le Bouddhisme tibétast siimsi propagé dans le monde.

Chaque lamaserie a son propre chef ou lama eféese gpirituellement a lui.



Que le DL vienne a étre remplacé ne changeram@mplus, au développement de cette diaspora
lamaiste factice, majoritairement convertie, quirps quasiment un nom, le Bouddhisme tibétain,
et s'en sert comme d'un label de notoriété.

Sur le plan politique, il y a également un probléafeecrédibilité :

La diaspora occidentale n'a pas les mémes vuagetuds I'avenir du Tibet et des rapports avec la
Chine que les Tibétains restés au pays et quiilflutlire, sont concernés en premier lieu, e tan
gue Tibétains, et en tant qu' habitants du Tibet...

Manipulations, propagandes, débats passionnelgjoBa massives sont au cceur du débat.
Rappelons que le sort des Tibétains devrait lesaroer en premier lieu, mais que leur parole
semble usurpée par la position d'un DL, et d'ustesgccidentale aux nombreuses ramifications qui
en porte le nom.
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Cette ambiguité est entretenue par I'ambivalensfitetains vis-a-vis de ce qu'il représente : le
dernier systeme politique du Tibet avant I'invassbimoise, une théocratie dont il était le dieu
vivant, un homme dont on ne conteste pas le magitjleesurnaturel au Tibet malgré tout (un
Bouddha).

Cependant, les uns (Congres de la Jeunesse Tibéaines ?) disent que le DL est de plus en plus
décrié au Tibet, les autres (convertis occidentagpdndent que les tibétains ne peuvent pas parler
en présence des soldats chinois, qu'ils sont migsipou apeurés et que donc, ils parlent a leur
place. Quand le révisionnisme prend le pas, ilésdime en négationnisme aussi.

Tout ceci n'enléve rien au caractére a graves déesasectaires et donc a délinquances multiples de
cette doctrine en France (et en Occident), biecoatraire, ni a la dangerosité de ces pratiques
méditatives et rituelliques qui relevent d'un eridonement en Occident.

C'est en France que le Bouddhisme tibétain ocadlsétest le plus représenté. Pourquoi ?

Il y a eu quelques affaires de dérives délinquesien Europe et aux USA, dans les années 90, qui
n‘ont jamais abouti en proces. Et depuis touteaffages sont étouffées, encore maintenant.
L'omerta étouffe tout.

Expansion du lamaisme religieux a propos duqugleut se demander maintenant quels peuvent en
devenir les futurs ressorts réels, et finalemem|sjétaient-ils dés I'origine de cette mouvance
sectaire...

L'omerta étouffe tout. Mais peut-étre pas le bars<e).
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Petit glossaire:



*Ontogénétigudontogénese) : génese de I'étre, développemeanirdliividu depuis sa conception
jusqu'a sa forme adulte. En Psychologie, c'estrsyme de I'histoire du sujet.

*Phylogénétique (phylogénésejléveloppement des especes. Ce terme est sautilisgten
Psychologie comme synonyme de I'Histoire de 'Homme

* Nosographie Classification des pathologies




